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llk Baski icin Onséz

David G. Rising, EdD., ilk kez 1980lerin sonunda Northern Illinois
Universitesi’nde (NIU) Danismanlik alaninda doktora dgrencisiyken kisilerarasi
kabul-red kuramu ile tamist1. Orada bir profesor olan Dr. Craig Williams, David’in
kuram, erkeklerde algilanan baba reddi ile is istikrarsizligi arasmdaki iligkiyi
inceleyen tez arastirmast icin olasi bir temel olarak gézden gecirmesini 6nerdi.
Teoriyi inceledikten sonra, David bunun arastirmasi i¢in ideal oldugunu fark etti ve o
zamandan beri profesyonel damigsmanlik pratiginin temel bir pargasi olarak
kullanmaya devam etmektedir.

Ronald P. Rohner, PhD., kisileraras1 kabul-red kuraminin yazaridir. David’e doktora
arastirmasi sirasinda danismanlik yapmak icin teklifte bulundu. Onun tavsiyeleri ve
ayirdig1 zaman David’in tez danismaninin Ron’un David’e rehberlik etmek igin
NIU’daki herhangi bir profesdrden daha fazlasini yaptigin1 gézlemlemesine yol agti!
David, Ron’un kisilerarasi kabul-red kuramini uygulamaya gegirmedeki hayalini
gergeklestirmesine yardimci olmak igin Ron ile ortak olmaya devam etti. Ron 6ncelikle
bir aragtirmaci ve egitimci iken; David is 6ncelikle bir klinisyendir. Yillar boyunca
yaptiklar isbirliginde, bu kitapgiktaki danigan yonergelerini yazarak arastirma ve klinik
uygulamalar entegre ettiler. Klinik danigan yonergeleri, kisilerarasi reddedilme
deneyiminden zarar gormiis damsanlar tarafindan kullanilmas1 amaciyla yazilmstir.
Klinik yonergeler temelde pratige dayanmaktadir ve Kabul-Red Sendromu’nun farkl
yonlerini ayrintili olarak agiklamaktadir. David’in daniganlarindan bir¢cogu, danigan
yonergelerinin reddedilmenin en zararl etkilerinin gogunun iistesinden gelmelerinde
biiyiik 6l¢lide yardimer oldugunu kesfetmislerdir.

Son zamanlarda; Ron, kendisi ve David’in hazirladigi bu danisan yonergelerini
red deneyimlerden psikolojik olarak zarar gérmiis insanlara yardim etmek
amactyla diinyadaki aragtirmacilar, egitimciler ve klinisyenler igin erisilebilir
olmasini 6nerdi. David kabul etti. Bu kitapgik bu isbirlik¢i gabanin bir sonucudur.
Ancak, bu kitap¢ik halen devam eden bir ¢alisma olarak diisiiniilmelidir. Bu
kitapcik, David ve Ron’un kisileraras1 kabul-red kuramu ile ilgili yeni yonergeleri
eklemelerine olanak saglayan bir e-kitaptir. Diinyadaki klinisyenleri ve diger
profesyonelleri dokiimanlari ¢evirmeye ve onlart kendi ortamlarinda kullanmaya
davet ediyoruz. Kullanicilar da, yonergeleri iyilestirmenin yollar1 hakkinda ve
olas1 yeni yonergelerin olusturulmasi i¢in 6nerilerde bulunmaya ¢agiriyoruz.

David G. Rising | Ronald P.Rohner

23 Ekim 2019



Bolum 1

Kisilerarasi Kabul-Red Kurami



“Herkes reddedilmekten korkar.”

—Derek Jeter—



Insan Sevgi
Sisteminin
Derin Yapisi:

Kisilerarasi Kabul-Red Kuramina Giris

Dr. Ronald P. Rohner

University of Connecticut

Dr. Jennifer E. Lansford
Duke University

Kisilerarasi kabul-red kuramina gére farkl kiiltiirler ve diger sosyodemografik gruplar arasinda
kisilerarasi kabul ve red ¢ocuklarin ve yetiskinlerin psikolojik ve davranissal uyumunu tutarly bir bicimde
ongortir (Rohner, 1986, 2004). Bu makalenin amaclari Kisilerarasi kabul-red kuraminin ana
prensiplerinin tamimlamak, kuramin arastirma bulgularin ozetlemek ve gelisen alana ve bu derlemedeki
diger makalelere bagh olarak ileriye yonelik yonlendirme onerilerinde bulunmaktir.

Kisilerarasi Kabul-Red Kuraminin
Genel Degerlendirmesi
960l Kisileraras1 Kabul-Red Kuram ¢ogunlukla
ebeveyn kabul ve reddinin algilanmasinin; ¢ocuk,
ergen ve yetiskinlik donemlerindeki uyum ile
baglantisma odaklanmistir. O zamanlar bu kuram
“Ebeveyn Kabul-Red Kuram1™ olarak

adlandiriliyordu.

200011 yillarda, teori sadece ebeveyn ¢ocuk iliskileriyle
degil yetigkinlik donemindeki yakin iligkiler ve
yasamdaki diger 6nemli iligkilerle de ilgilenmeye
bagladi. Vurgulamadaki bu degisim; ebeveyn odagi
olan “Ebeveyn Kabul-Red Kuramin1 gesitli
kisilerarast iliskilere odaklanan “Kisileraras1 Kabul-
Red Kurami” olarak yeniden isimlendirmeye ve
doniistiirmeye yonlendirdi. Teorinin isminde ve
vurgusundaki degisime ragmen, teorinin boliimleri
cocuklarm ebeveyn kabul ve red algilarimin ve
yetiskinlerin ¢ocukluklarindaki ebeveyn kabul ve red
hatiralarinin sonuglarini, nedenlerini ve diger

baglantilarini igermeye devam etmektedir.

Kanita dayal1 bir kuram olarak, Kisileraras1 Kabul-Red
Kuramy; kisilik alt kuramina, bag etme alt kuramina ve
sosyokiiltiirel alt kuramina ait bes kategoriden sorulart
cevaplamaya caligmaktadir. Kisilik alt kuramu iki genel
soru sormaktadir. 11ki, farkli kiiltiir ve sosyodemografik
gruptan gelen ¢ocuklar kendilerini ebeveynleri ya da
diger baglanma figiirleri tarafindan kabul edilmis
hissettiklerinde aym sekillerde mi tepki verirler? Ikincisi,
cocukluktaki kabul ve reddedilmenin sonuglari
yetiskinlikte ne derece devam eder? Teori, ¢ocukluk
donemindeki kabul ve reddedilmenin etkilerinin uzun
stireli oldugunu ve ¢ocukluk déneminde kurulan
modellerin siklikla yetigkinlikteki yakin iligkilere de

uzanmakta oldugunu savunmaktadir.

Bag etme alt kuramu bir temel soru sormaktadir: Bazi ¢ocuk
ve yetigkinlere, cocuklugunda reddedilme deneyimi olan
bir¢ok kisiden daha etkili bicimde bag edebilmeleri igin
gereken duygusal ve sosyal-biligsel giicii veren nedir?
Teoriye gore kendilik duygularindan ayrigmis
(differentiated sense of self), 6z-belirleme (self-

determination) ve kisisellestirmeme (depersonalization;
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kisisel olarak almama) becerisi olan bireylerin, bu
sosyal-biligsel yeterlikleri olmayan bireylere gore
kisilerarasi red algisiyla daha iyi bas edebilmektedirler.
Son olarak, sosyokiiltiirel alt kuramu iki farkli soru
sormaktadir. Ilki, neden baz1 ebeveynler sicak ve sevgi
dolu iken digerleri soguk, agresif, ihmal eden ya da
reddeden ebeveynlerdir? Teoriye gore; psikolojik,
ailesel ve toplumsal faktorler devaml olarak ebeveyn
kabul-reddindeki belli degisimlerle
iliskilendirilmektedir. Tkincisi, toplumun kendisi ve
bireylerin toplumdaki davranig ve diislinceleri bir biitiin
olarak hangi yonlerden toplumdaki ebeveyn kabul ve
red modellerinden etkilenir? Kisileraras1 Kabul-Red
Kuramu bir toplumun kurumsallagmig dini inanglari,
sanatsal tiretimleri, sanatsal tercihlerinin ve diger
etkileyici inang ve davraniglarinin kiiltiirel ve
sosyodemografik gecmis gozetmeksizin ¢ocuklarm
toplumdaki ebeveyn kabul ve red deneyimleri ile
iliskili olmaya egilimli oldugunu 6ngdrmektedir.

Cesitli 6zgilin 6zellikler Kisileraras1 Kabul-Red
Kurami’nim bu sorular1 yanitlamasina rehberlik
etmektedir. Bu teoriyi kullanan aragtirmacilar ¢ok-
yontemli (multimethod) bir aragtirma stratejisi
kullanarak, farkl kiiltiirleraras: ve tarihsel kanitlardan
bolca faydalanmislardir. Teori aym zamanda bu
ampirik caligmalar1 kisileraras1 kabul-red konulariyla
birlestiren kavramsal bir ¢erceve de saglamaktadir. Bu
kaynaklar araciligiyla, bu teori kisilerarasi kabul ve
reddi yasam boyu gelisim perspektifinden anlamaya
caligmaktadir.

Kisileraras1 Kabul-Red kavramlar veya kisilerarasi
iliskilerdeki sicaklik (warmth) boyutu bu makalenin ilk
kisminda anlatilmistir. Aym zamanda, bu makale her ii¢
alt kurama genel bir bakis sunmaktadir: kisilik, bag
etme ve sosyokiiltiirel. Ardindan, kisaca kisilerarasi
reddin norolojik baglantilarimin ve cinsiyet rolleri
hakkindaki bulgularin da dahil oldugu teorinin
aragtirma bulgularim 6zetlemektedir. Makale
Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nin ebeveyn ve gocuk

programlar1 ve miidahalelerine yonelik ¢ikarimlari,

teoriyi test etmedeki zorluklar, gelecek ¢alismalara
yonlendirmeler ve bu 6zel koleksiyonda takip
edilebilecek makalelerin genel degerlendirmeleri ile

sonlanmaktadir.

Kisilerarasi kabul ve red bir arada ¢ocuk ve ebeveyn
iliskilerinde, yakin yetiskin ve diger bireysel
iliskilerinde sicaklik boyutunu olusturmaktadir.
Sicaklik ve kabul etme gibi davranislar sevgi, bakim,
sefkat, doyum ve duygusal destek icerdiginde fiziksel,
sozel ya da sembolik olarak ifade edilebilir. Reddetme
ise fiziksel, sozel ya da psikolojik olarak ac1 verici
davraniglar olarak da ifade edilebilir ve kabul etmedeki
sicaklik boyutunun tam tersini temsil etmektedir.
Bireyler kategorik olarak kabul ya da reddedilmezler.
Daha ziyade, bir siireklilik igerisinde yer alirlar. Yani
diger insanlarla olan iliskilerinde farkli derecelerde
kisilerarasi kabul ya da red deneyimlerler (Rohner,
1986).

Kiiltiirleraras arastirmalar, kisilerarasi kabul ve reddin
en az dort ifadenin birlesimi oldugunu ortaya ¢ikarmigtir
(Rohner, 1986). Ilk olarak, sicak ve sefkatli davramslar
sozel (Or. dvme, iltifat etme, birine veya hakkinda iyi
sozler sOyleme) ya da fiziksel (Gr. sarilma, Spme,
kucaklama) olabilir. Ikinci olarak diismanca ve agresif
davranislar da sozel (6r. kiifretme, bagirma) fiziksel (6r.
vurma, yakalama), ya da sembolik (6r. kaba, saldirgan
hareketler) olabilir. Uciincii olarak, umursamaz
(indifferent) ve ihmal edici davranislar fiziksel ya da
psikolojik olarak ulasilamayan olmay1 veya bireyin
ihtiyaglarina dikkat etmemeyi kapsar. Dordiincd,
ayrismamis reddetme (undifferentiated rejection) ise
bireylerin bagka insanlarm onlara agresif, ihmalkar ya
da sefkatsiz davrandig1 ayrimma bakmaksizin
kendilerinin umursanmadigin algilamalari olarak

karakterize edilir.

Dolayistyla, kisilerarasi kabul-red iki perspektif
iizerinden ¢alisilabilir: (a) birey tarafindan algilandig1 ya
da 6znel olarak deneyimlendigi sekliyle ya da (b) bir dig

gozlemci tarafindan aktarldigi sekliyle. Kimi zaman,



cocuk taciz ya da ihmallerinde taciz ya da ihmal
hakkindaki nesnel raporlar ve taciz ya da ihmale ugrams
kisinin kendi algisinda bir farklilik oldugunda bu iki
perspektif arasinda bir uyusmazlik goriilebilir. Bir kiginin
kot muamele gordiigiinii hissetmesi ortada kotii bir
muamele oldugunu tespit etmede diger nesnel
gostergelerden daha iyi bir arag olarak bulunmustur
(Carlin ve digerleri, 1994). Kagan (1978)’in ebeveyn-
cocuk iliskileri konusunda sdyledigi gibi “ebeveyn reddi
ebeveynler tarafindan 6zel olarak yapilan bir hareket

degil ¢ocugun hissettigi duygudur” (s. 61).

Reddedilmenin etkilerinin anlayabilmek igin, mutlaka
bireylerin kabul ve red yorumlamalar farkli kiiltiirel
kavramlarda agiklanmalidir. Farkl kiiltiirden bireylerin
hepsi kabul, sicaklik, sefkat, bakim ve kaygiya karsilik
red, sogukluk, sefkatsizlik, diismanlik, saldirganlik,
umursamama ya da ihmal seklinde ifadeler gosterse de
bunu yapma sekilleri bolca degiskenlik ve kisiye 6zgii
anlamlar icerebilir (Bornstein, 2012). Mesela, farkl
kiiltiirlerdeki ebeveynler, ¢ocuklarmi Gvebilir ya da
onlara iltifat edebilir. Oysa ki bir sosyokiiltiirel ortamda
bunu ifade etme sekli baska bir ortamda farkl: bir anlama
gelebilir ya da hi¢bir anlamm olmayabilir (Bornstein,
1995).

Diinya topluluklarinin neredeyse %251 belirgin
sogukluk ya da sefkat eksikligi, diigmanlik,
umursamazlik ya da ihmal gibi reddetme tanimina uyan
bir sekilde hareket etmektedir (Rohner, 1975). Oysa ki,
cogu durumda, kiiltiirel dogmalara gore; ebeveynler iyi
ve sorumluluk sahibi ebeveynlerin davranmasina
inandiklan sekilde davranmalidirlar. Dolayisiyla,
ebeveyn kabul ve reddinin kiiltiirlerarasi ¢aligmalarinin
bir amaci da farkli sosyodemografik gegmise ait
cocuklarm ve yetigkinlerin ebeveynleri tarafindan kabul
ya da reddedilme deneyimlerini benzer sekillerde

yamtlar verip vermediklerini anlamaktir.

Kisilerarasi Kabul-Red Kuraminin Alt Kuramlari
Kigilerarasi Kabul-Red Kuraninin Kigilik Alt Kurami
Kisileraras1 Kabul-Red kuraminin kisilik alt kurarm
kisileraras1 kabul ve red algisinin ana kisilik ya da
psikolojik sonuglarini agiklamaya ve dngdrmeye galigir.
Bu alt kuram, biyokiiltiirel evrim siirecinde; insanlarin
onlar i¢in dnemli olan insanlardan olumlu cevap almaya
duyulan biyolojik temelli duygusal ihtiyag varsayim ile
baglar (Rohner, 1975). Olumlu cevaplara duyulan
ihtiyac; konfor, destek, bakim, endise, beslenme ve
benzeri ihtiyaglar1 kapsamaktadir. Bu ihtiyaci en iyi
sekilde karsilayabilenler, ebeveynler, yakin iliskide
olunan partnerler ve diger énemli kisilerdir (significant
others). (Bowlby, 1982; Mikulincer ve Shaver, 2013).

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nda incelendigi gibi,
hayatindaki énemli kigiler cocuk ya da yetiskinin
goreceli olarak uzun siireli duygusal bagmm oldugu, kisi
ile 6zgiin bir yakinlikta olan ve kiginin bagka kimseye
degisemeyecegi kisilerdir (Rohner, 2005a). Bu anlamda,
Ornegin ebeveynler ve yakin partnerler genellikle
hayatindaki dnemli kisiler arasina girer. Bireylerin
duygusal giivenlik ve konfor duyular1 hayatindaki 6nemli
kisilerle olan iliski kalitelerine bagli olma egiliminde
oldugu i¢in bu kisilere hem Kisileraras1 Kabul-Red
Kurami’nda (Rohner, 2005a) hem de Baglanma
Teorisi’nde (Attachment Theory, Bowlby, 1982)

baglanma figiirleri ad1 verilmektedir.

Ebeveynler genellikle gocuklari i¢in ana baglanma
figiirleridir ve 6zgiin bir 6neme sahiptirler ¢linkii
cocuklarm giivenlik ve diger duygusal ve psikolojik
durumlarn ebeveynleri ile olan iligki kalitesine baglidir
(Bowlby, 1982). Bu nedenle, Kisileraras1 Kabul-Red
Kurami’ndaki ebeveyn kabul ve reddinin ¢ocuklarin
kisilik gelisimini sekillendirme konusunda essiz bir
etkiye sahip oldugu one siiriilmektedir. Ayrica,
yetiskinlerin kendi yetiskin baglanma figiirleri ile olan
iliskilerinin kalitesindeki algilar1 yetiskinlerin duygusal

giivenlik ve esenlik halleri ile baglantilidir (Mikulincer
ve Shaver, 2013; Ripoll ve Carillo, 2016). Yani, yakin
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partner tarafindan kabul ya da reddedilme de
yetiskinlerin kisilik olusumu ve psikolojik uyumunda
biiyiik etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Kisilik kavramu, kisilik teorisinde bir kiginin belli sekillerde

tepki vermesini saglayan duygusal, bilissel, sezgisel ve
motivasyonel yatkinliklarini igeren kalici egilimleri ve aym
zamanda ¢esitli hayat sartlarinda gozlemlenebilen tepkileri
olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2005a). Bu tanima gore
davranis hem digsal hem igsel faktorler tarafindan motive
olmaktadir ve genellikle i¢cinde bulundugu duruma gore bir
“diizen”1 bulunur. Kisilerarasi Kabul-Red Kurami’nin
kisilik alt kuramina gore bireylerin onlar i¢in 6nemli olan
kisilerden olumlu yanitlar alma ihtiyaci giiclii ve evrensel
bir motivasyon aracidir. Cocuklarin bu ihtiyaglari onlarin
ana bakim verenleri tarafindan uygun bigimde
saglanmadiginda veya yetiskinlerin bu ihtiyaci baglanma
figiirleri tarafindan karsilanmadiginda bu kisiler hem
duygusal hem davranigsal olarak belirli sekillerde tepki
gdstermeye egilimlilerdir (Rohner, 2004). Ozellikle,

hayatindaki 6nemli kisiler tarafindan reddedildigini hisseden

bireyler kaygili ve giivensiz olmaya daha egilimlilerdir
(Khaleque ve Rohner, 2012). Bu duygular gidermek
amaciyla, kendilerini reddedilmis hisseden bireyler olumlu
cevaplar almak i¢in daha fazla ugrasirlar ve boylece daha
bagiml hale gelirler. Teorideki “bagimli olma”
(dependence) ifadesi hayatindaki 6nemli kisilerden gelen
duygusal destege (aracsal ya da gorev odakli olmanin
aksine), bakim, konfor, dikkat, beslenme ve benzeri
davramislara duyulan i¢sel 6zlem anlamina gelmektedir.
Kisilerarasi kabul-red kuraminda kullanilan ifade aym
zamanda insanlarin bu ihtiyaglan kargilamak i¢in yaptig
davranigsal girisimleri de igermektedir. Bu girigsimler geng
cocuklar i¢in aileye yapigma, sizlanma ya da ayrilik

esnasinda aglamalar ve ailelerine kavustuklarmda

gosterdikleri yakmlik arayisi olabilir. Yetiskinler i¢in ise bu

girisimler zaman ya da sefkat i¢in yarisma gibi durumlarda
kiskanglik olabilecegi gibi ihtiyaglarim sikca giiven arayis

ile gostermek olabilir.

Kisileraras1 kabul-red kuramimda bagimli olma bir
stireklilik olarak anlamlandirilmigtir. Burada bagimsizlik
ve bagimlilik bu stirekliligin iki ucunu tanimlamaktadir.
Bagimsiz kisiler olumlu tepkiye olan duygusal ihtiyaci
karsilanmis kisilerdir ve bu sayede devamli, yogun 6zlem
veya davranigsal girisimleri hayatindaki 6nemli kisileri
tarafindan karsilanmalar1 bagimsizdir. Tam tersi, bagimli
kisiler ise olumlu tepkiye karsi devamli ve yogun duygusal
arzusu olan kisilerdir ve cogu davranigsal girisimlerini bu
tarz bir tepki almak i¢in yaparlar. Kisileraras1 kabul-red
kuramina gore ¢ocuk ve yetiskinlerdeki bagimliliktaki
degiskenligin cogu hayatindaki 6nemli kisiler tarafindan
kabul ya da reddedilmis olarak algilanmalara baghdir.
Reddedilmis ¢ocuklarin ya da yetiskinlerin cogu siirekli
olarak rahatlatilma ve duygusal destek ihtiyact hissederler
(Khaleque ve Rohner, 2011).

Ebeveynler ya da diger baglanma figiirleri tarafindan
reddedilme aym zamanda bagimliliktan bagka kisilik
sonuclarina da yol agmaktadir. Bunlar; diigmanlik,
saldirganlik, pasif agresiflik, ya da diismanlik veya
saldirganlig1 yonetmede psikolojik problemler, diigiik
0z-saygi, oz-yeterlik, duygusal dengesizlik ve olumsuz
diinya goriisiinii icermektedir (Khaleque ve Rohner,
2012). Teoride, bu egilimler, reddedilme algisindan
dolay1 olusan yogun psikolojik act ile ortaya ¢ikarlar.
Belli bir noktanin Gtesinde, belirgin reddedilme
deneyimi olan ¢ocuk ve yetiskinler; artan 6fke, icerleme
ve bagka yikic1 duygular hissedebilir (Khaleque ve
Rohner, 2012). Sonug olarak, reddedilen kisilerin ¢cogu
daha fazla reddedilme acis1 yasamaktan kendilerini
korumak i¢in kendilerini duygusal olarak kapatirlar
(Zimmer-Gembeck, Trevaskis, Nesdale ve Downey,
2014).

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’na gore, bir noktada
reddedilmis bireyler bir savunma ydntemi olarak
bagimsiz olurlar. Bu saglikli bagimsizlik i¢in olumlu
tepkiye goreceli olarak daha az davranigsal girisim
gostermeleridir. Aslinda bu saglhikli bagimsizlik gibi
degildir; savunmaci bagimsiz olan kisiler kronik

reddedilme ile olugsmus altta yatan 6fke ve giivensizlik



yiiziinden ihtiyaglarini reddetse de sicaklik ve destege
siddetle arzu duymaya devam ederler. Savunmact
bagimsizlik ile duygu ve davraniglarin birlesimi karsi-
reddetmeye itebilir. Bu sekilde; reddedildigini hisseden
bireyler onlar1 reddeden kisileri reddeder.

Baglilik ya da savunmaci bagimsizligin yaninda,
reddedildigini hisseden kisiler diisiik 6z-sayg1 ve 6z-
yeterlik gelistirdikleri igin Kisileraras1 Kabul-Red
Kurami’nin kisilik alt kuraminda olurlar. Sembolik
Etkilesim Teorisi’nde (Symbolic Interaction Theory) soz
edildigi gibi, bu durum kisiler kendilerini hayatindaki
onemli kisilerinin onlar1 gordiigii sekilde gordiikleri igin
olmaktadir (Mead, 1934). Boylece, cocuk ve yetiskinler
kendi baglanma figiirlerinin onlar1 sevmedigini
diisiindiigii siirece, kendilerini sevmeye deger olmayan
ve sevilemez kisiler olarak goriirler (Bretherton ve
Munholland, 2008). Reddedildigini hisseden kisiler cogu
zaman kabul edildigini hisseden kisilere gore daha fazla
duygu diizenleme problemleri yasarlar ve duygusal
olarak daha az dengelidirler. Muhtemelen; reddedilme
algisinin 6fke, olumsuz 6z duygular ve diger sonuglar
reddedilmis ¢ocuk ve yetiskinlerin stres ile etkili bir
sekilde bas edebilme kapasitelerini diigtirmektedir
(Khaleque ve Rohner, 2011). Siklikla reddedilmis kisiler,
kabul edilen kisilerin 6l¢iilii bir duygusallikla bag
edebilecekleri stresli durumlarda daha ¢ok duygusal
lizlintli yasarlar (Rohner, 1986).

Olumsuz diinya goriisii, olumsuz 6z-saygi, olumsuz 6z-
yeterlik ve diger kisilik egilimleri reddedilmis kisilerin
sosyal-bilissel ya da zihinsel anlatimlarimin dnemli
parcalarindandir. Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nda
zihinsel anlatim kavramm kisilerin kendileri ve diger
insanlar hakkindaki varsayimlari ve kendi varolus
kavramlar anlamma gelmektedir (Rohner, 2005a). Bir
kisinin hem gergeklik kavramindan etkilenen hem de
gerceklik kavramin etkileyen duygu durumuyla
birlikte; zihinsel anlatimlar kisilerin deneyimlerini ve
kisilerarasi iligkilerini algilamalarini,
anlamlandirmalarmi ve tepkilerini sekillendirir (or.,

Lemeriso ve Arsenio, 2000). Zihinsel anlatimlar aym

zamanda kisilerin deneyimlerini nasil ve ne olarak
saklay1p hatirladiklarimi da etkiler (6r., Baldwin, 1992).

Bunlar yaratildiginda; kisilerin kendileri, hayatindaki
onemli kisileri ve diinya hakkinda zihinsel anlatimlar
onlar1 bazi durumlara gitmeye veya bu durumlardan
uzak durmaya itebilir (6r., Bretherton ve Munholland,
2008). Ayrica, reddedilmis kisiler durum ve iligkileri
kendi carpitilmis zihinsel anlatimlarina gore
algilayabilirler ve deneyimlerini garpitilmig zihinsel
anlatimlarina uymayan sekillerde yeniden
yorumlayabilirler (6r., Dodge ve digerleri, 2003).
Ayrica, reddedilmis ¢ocuk ve yetiskinler kisisel iligkiler
konusundaki zihinsel anlatimlarin siklikla belirsiz,
giivensiz ve ac1 verici olarak yapilandirirlar (Zimmer-
Gembeck ve digerleri, 2014). Yeni iligkilerde, bu
olumsuz zihinsel anlatimlar reddedilmis kisilerin
duygusal olarak birine giivenmesini zorlastirir (Phillips
ve digerleri, 2013). Ayn1 zamanda bu kisiler fazla
dikkatli, fazla hassas ve en ufak duygusal bagimsizliga
asin bir tepki verme egilimindedirler. Bu siire¢
genellikle reddedilme hassasiyeti olarak
adlandirilmaktadir (Downey ve Feldman, 1966). Segici
dikkat, segici algi, yanlis nedene dayandirma sekilleri ve
kronik reddedilmeye bagh beyindeki yapisal ve
fonksiyonel degisimlerle birlikte bozulmus biligsel bilgi-
islenmeler dolayisiyla reddedilmis kisiler kabul edilmis
ya da sevilmis kisilere gore kendilerini gelisimsel olarak

farkli yollardan gegirirler.

Kisilerarasi: Kabul-Red Kuranunin Bas Etme Alt
Kurami

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nin Bag Etme Alt
kurami bazi reddedilmis kisilerin nasil cogu reddedilmis
kisinin deneyimledigi olumsuz zihin saghig: gibi
sonuglar olmadan reddedilmeye kars1 koyabildikleri
sorusu ile caligmaktadir. Bag etme siirecini anlamak igin,
Kisileraras1 Kabul-Red Teorisi’nin kullandig1 ¢ok
degiskenli davranig modeline gore, bir kisinin reddetme
algistyla bas edebilmesi kisinin kendisi, digerleri ve
baglam gibi faktorlere baghdir. “Kendilik” 6zellikleri
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kisinin zihinsel anlatimlari, biyolojik yatkinliklar1 ve
kisiligi gibi diger kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir.
“Diger kisilerin” 6zellikleri ise bir bagkasimni reddetmenin
kisisel ve kisilerarasi 6zelliklerinin yani sira reddetmenin
seklini, sikligmi, siiresini ve siddetini icermektedir.
“Baglam” 6zellikleri kisinin hayatindaki bagka
hayatindaki 6nemli kisileri ve kisinin ¢evresinin sosyal-
durumsal 6zelliklerini kapsamaktadir. Bu perspektiften
gelen belli bir aragtirma hipotezi; bagka her sey esit
oldugunda, kisilerin kisilerarasi reddedilme algilar ile
bas edebilmelerinin ihtimali hayatlarinda en azmdan bir
sicak, destekleyici baglanma figliriiniin olmast ile

gelistigini iddia eder.

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nin zihin aktivitelerine
olan vurgusu belli sosyal biligsel kapasitelerin bazi gocuk
ve yetiskinlerin reddedilme algisiyla diger kisilere gore
daha iyi bas ettigi beklentisine itmektedir. Bu kapasiteler
acikea ayristirilmig bir kendilik duygusu, 6z-belirleme
duygusu ve kisisellestirmeme becerisini icermektedir
(Ki, Rohner, Britner, Halgunseth ve Rigazio-DiGilio,
2016; Rohner, 1986, 2005a). Daha ayrintili olarak, bas
etme alt kuramina gore kisilerin reddedilme ile bas etme
kapasiteleri onlarin agik¢a ayristirilmig bir kendilik
duygularina sahip oldugu siirece iyilesmektedir. Bu
ayristirilmis kendilik duygusunun bir yani da 6z-
belirleme duygusunu kapsamaktadir. Oz-belirleyici olan
kisiler — yani igsel bir kontrol odag1 olanlar — kendi
cabalariyla ya da kisisel yorumlamalariyla az miktarda da
olsa baslarina gelen seylere kontrol
uygulayabileceklerine inanirlar (Deci ve Ryan, 2000;
Lefcourt, 2014). Diger kisiler — digsal kontrol odag1
olanlar — kendilerini piyon gibi hissedebilirler; baglarina
gelen seylerin kader, ihtimal, sans ya da bagka giiclii
insanlar yiiziinden geldigini hissedebilirler (Lefcourt,
2014). Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’na gore 6z-
belirleme duygular olan kisiler reddedilme algisinin
olumsuz etkilerini azaltmak i¢in i¢sel psikolojik
kaynaklarinin oldugunu dne stirer.

Benzer sekilde, teoriye gore kisisellestirmeme becerisi
olan kisilerin reddedilme algistyla bag edebilmek i¢in
bagka bir sosyal-bilissel kaynaginin oldugu
savunulmaktadir. Kisisellestirme, genellikle olumsuz
anlamda, refleks ya da otomatik olarak hayat olaylarin
veya kisilerarasi rastlagmalar1 kendine baglamaktir.
Dolayisiyla, kisisellestirenler; yanhslikla yapilan ve kiigiik
hassasiyetleri kasti reddetme hareketleri ya da bilerek

yapilan ac1 verici hareketler olarak yorumlamaktir.

Kisisellestirmeme becerisi olan kisiler, kisilerarasi
iliskilerde belirsizliklerle bag edebilmek i¢in daha olumlu
psikolojik kaynaklara sahiptirler. Bu {i¢ sosyal biligsel
kapasite (0r., ayrismis kendilik duygusu, 6z-belirleme ve
kisisellestirmeme) Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nda
reddetme algisinin zarar verici etkilerine kars1 bir
psikolojik savunma olarak kabul edilmektedir. Aslinda, bu
yorumlamalarin kendileri reddedilmeden ozellikle de
cocukluk yillarinda olusan reddedilmeden etkilenmektedir.
Bu gergek, her yorumlamanin ¢ocuk ve yetiskinlerin
kisilerarasi red algisiyla bas etmede yardimei olabilecegi
konusundaki bagimsiz katkisin1 degerlendirmeyi

zorlastirmaktadir.

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’ndaki bas etme alt
kuramindaki bas edenler kavrami duygusal bas edenler ve
enstriimantal/aragsal bas edenleri kapsamaktadir.
Duygusal bag edenler ciddi sekilde reddedici ailelerde
yetismelerine ya da hayatlarinin bir noktasinda bir
baglanma figiirii tarafindan reddedilmis olmalarina
ragmen duygusal ve genel zihin saglhig1 daha iyi olan
kisilerdir. Enstriimantal/araclar bag edenler ise okulda, iste
ya da diger gorev odakli islerde iyi yaparlar ancak
duygusal ve zihinsel sagliklart bozulmustur. Cocukluktan
yetiskinlige kadar cogu kisinin ebeveyn reddinin duygusal,
biligsel veya davranigsal etkilerini iyilestirmeye yardimci
olmak amaciyla kendi aileleri disinda edindigi yeteri kadar
olumlu deneyimi vardir (6r., Walsh, 2006). Dolayistyla,
basarili bir psikoterapi, olumlu ¢aligma deneyimleri,
tatmin edici yakm iligkiler ve diger duygusal acidan
doyurucu deneyimler dayanikliliga katki saglayabilir
(Masten, 2014). Cocuklugunda reddedilmis yetiskinler



dogrudan ebeveyn reddi deneyimlediklerinde,
yetiskinliklerinde ¢ocukluklarinda oldugundan daha iyi
duygusal ve psikolojik olarak uyum gosterebilirler
(Khaleque ve Rohner, 2011). Bununla beraber;
cocukluklarinda reddedilmis yetiskinler, ¢ocukluklarinda
sevilen yetiskinler kadar olumlu bir iyi olma duygusuna
sahip olmuyorlar (Khaleque ve Rohner, 2011).
Dolayisiyla, reddedilmenin 6nemli bir 6zelligi,
yetiskinlige gegiste zorlanmaya egilimli olmaktir ve
duygusal bas edenler ise hayatinda hep sevilmis kisilere
kiyasla sosyal, fiziksel ya da duygusal problemler yasama
acisindan daha biiyiik bir riske tagimaktadir. Ozellikle
reddedilme stireci kisinin yakin bir partner ya da bagka bir
baglanma figiirii ile giivenli ve giiven verici iligkiler
kurmasini ciddi sekilde kétiilestiriyorsa bu durum

goriilmektedir.

Kigilerarasi Kabul-Red Kuraminin
Sosyokiiltiirel Alt Kurami

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nin sosyokiiltiirel alt
kuramn aile, toplum ve sosyokiiltiirel etkileri kapsayan
karmagik bir ekolojik baglamda gerceklesmektedir. Bu
alt kuramin tarihsel kokeni Kardiner (1945), ve
Whiting ve Child (1953)’iin ¢aligmalarinda yer
almaktadir. Aym zamanda ekolojik (Bronfebrenner,
2011) ve ekokiiltiirel (Berry ve Poortinga, 2006)
modellerle dnemli benzerlikler paylagmaktadir. Mesela,
ebeveynlerin herhangi bir davranig seklini cocuklarina
gostermeleri (0r., kabul ya da red) o toplumun aile
bakanliklari, ekonomi ve politika bakanliklar1 ve diger
yasam icin gerekli sosyokiiltiirel sistemler olan

kalkindirma sistemleri tarafindan sekillenmektedir.

Bu model, mizag ve davranigsal egilimler gibi kisisel
ozellikler ebeveynlerin onlara karsi olan davranig
seklini ve bicimini sekillendirdigi ve ebeveynlerin
kabul-reddinin ve diger davranmislarinin da dogrudan
cocuk gelisimini ve davraniglarini etkiledigi seklinde
cift yonlii bir akig sunmaktadir. Ebeveyn
deneyimlerinin yaninda, gengligin; yasitlari, aile dist
yetiskin tiyeleri, okul ya da din gibi kurumlar1 dahil
kendi yasadiklar1 ¢evre icerisinde gesitli etki edici

deneyimleri vardir.

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’nin sosyokiiltiirel alt
kurami ebeveyn kabul ve reddinin sebep ve
baglantilarin anlamaya ve agiklamaya ¢aligmaktadir.
Ornegin, alt kuramm 6ngoriileriyle uyumlu olarak,
onemli kiiltiirleraras1 bulgulara gore, ¢ocuklarin daha
¢ok reddedilme egiliminde oldugu toplumlarda dogaiistii
diinyaya ait kiiltiirel inanglar (6r., Tanri, tanrilar ve
ruhani diinya) genellikle dogatistiinii kotii, diismanca,
tehlikeli, belirsiz, degisken, yikici ya da olumsuz olarak
tanimlamaktadir (6r., Bierman, 2005; Rohner,1975).
Halbuki, ¢ocuklarin sevgiyle kabul edilerek yetistirildigi
toplumlarda dogatistii; iyimser, sicak, destekei, kibar,
korumaci ve merhametli olarak anlatilmaktadir. Bu
kiiltiirel farkliliklar, bu iki tipteki toplumun kabul
edilmis ya da reddedilmis kisilerinin zihinsel

anlatimlarinin kigisel farkliliklarinin bir sonucu olabilir.

Kisilerarasi Kabul-Red Kurami Uzerine Yapilmis
Ampirik Calismalar

Iki ana ¢aligma yontemi bu teorinin arastirma bulgularini
saglamustir. Belirli bir kiiltiirel grupta katilime1 gozlem
yontemlerini kullanan etnografik calismalar, ebeveynlerin
kabul veya reddi nasil gosterdikleri ve ¢ocuklarm
ebeveynlerinin davraniglarimi ¢esitli baglamlarda nasil
algiladiklari ile ilgili zengin ve niteliksel veriler saglamstir
(0r., Rohner ve Chaki-Sircar, 1988). Baz1 etnografik
arastirmalar iki veya daha cok kiiltiirel grubu
karsilastrrmustir. Ornegin, St. Kitts- Bat1 Hint Adalari'ndan
349 9-16 yasmdaki genglerin (Rohner, Kean ve Cournoyer,
1991) ve ABD'de giineydogu Georgia'da fakir bir Afro-
Amerikan ve Avrupa Amerikan toplulugundan 281 9-18
yaslarindaki genglerin ve ebeveynlerin 6 ay siireyle
etnografik ve nicel psikolojik vaka caligmalar1 yapilmistir
(Rohner, Bourque ve Elordi, 1996). Sanayilesmemis 101
iilkeden derlenmis etnografik raporlar kullamlarak
ebeveynlerin kabulii ve reddi ve ¢cocuklarin ve yetiskinlerin
psikolojik uyumu arasinda pan-kiiltiirel olarak iliski
bulunmustur (Rohner, 1975).
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Ayn1 zamanda, birgok iilkede ve demografik olarak farkli
popiilasyonlarla farklh miilakatlar, davrans gozlemleri ve
oz-bildirim anketlerini igeren nicel ¢aligmalar yapilmistir.
Bu arastirmalarin gogunda Ebeveyn Kabul-Red Olgegi
(Rohner, 2005b), Ebeveyn Kabul-Red-Kontrol Olcegi
(Rohner, 2005¢) ve Kisilik Degerlendirme Olgegi (Rohner
ve Khaleque, 2005) kullanilmistir. Bu nicel galigmalar,
cocuklukta algilanan ebeveyn kabuliiniin ve yetiskinlikteki
baglanma figiiriiniin kabuliiniin psikolojik, sosyal,
davranigsal, duygusal ve 6zgecilik (altruism), prososyal
davranig, olumlu yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik,
olumlu egitsel/akademik basari, duygusal giivenlik
duygulari ve sosyal sorumluluk gibi diger olumlu
sonuglarla baglantili oldugu bulunmustur (bkz., Rohner,
2017). Ornegin, dokuz farkl: iilkedeki cocuklarm ve
ebeveynlerin boylamsal bir ¢aligmasinda, cocuklarin
ebeveynlerinin kabuliine iligkin algilari, gocuklarin daha
onceki psikolojik ve davranigsal problemleri ve sosyal
istenirlik (social desirability) onyargilari bile goz oniine
alindiginda ¢ocuklarin daha az psikolojik ve davramissal
problemleri ile iligkilendirilmistir (Putnicket ve digerleri,
2014).

12 iilkede (Afrika, Asya, Avustralya, Avrupa, Orta Dogu
ve Kuzey ve Giiney Amerika'dan) 4300 ergenden
ebeveynlerinin veya bakim verenlerinin ergenleri nasil
sevilmis hissettirdiklerini gdsterdiklerini listemelerini
istenmisti (McNeely ve Barber, 2010). Bu aragtirma, bu
tilkelerde bulunan ergenlerin algisinda sevgi veya
cesaretlendirme gibi duygusal destek bigimlerinin ve
ebeveyn diismanliginin ya da ebeveyn saldirganliginin
olmamasinin ebeveyn sevgisi ve kabulii anlamina
geldigini dogrulamistir. Ayrica, 334 ¢alismayi (30 iilkede
41.975 katilimciy1 temsil eden) kapsayan bir meta-analiz
de arzu edilen veya tercih edilen davranis bigimleriyle
karakterize edilen 18 aragsal degeri (Rokeach, 1973)
incelemis ve "sevgi dolu, sevecen, yumusak" degerinin
tiim tilkelerde tiglincd, "sorumlu, giivenilir" degerinin
ikinci ve "diirlist, icten, dogruyu sdyleyen" degerinin
birinci geldigini bulmustur (Hanke ve Vauclair, 2016).

On iki meta-analiz, 31 iilkede 149.440 katilimcidan
olusan toplu bir 6rnegi temsil eden 551 nicel rapora
dayanarak Kisileraras1 Kabul-Red Kurami'nin merkezi
onermelerini test etmistir (0r., Khaleque, 2013; Khaleque
ve Ali, 2016; Rohner ve Khaleque, 2010). Bu meta-
analizler Kisileraras1 Kabul-Red Kurami'nin ana
varsaymuni, anne baba kabuliiniin pan-kiiltiirel olarak
hem erkek hem de kizlarin psikolojik uyumunu 6n
gordiigiinii ve erkek ve kadinlarin psikolojik uyumunun
¢ocuklukta hem anne hem de baba kabuliiniin
hatirlanmastyla pan-kiiltiirel olarak iligkili oldugunu
dogrulamaktadir. Dahasi, arastirmalar gocukluktaki
ebeveyn kabulii-reddinin hatirlanmasinin yam sira hem
erkeklerin hem de kadinlarin psikolojik uyumunu,
romantik partnerlerinin kabulii ile ilgili algilartyla pan-
kiiltiirel olarak iligkili bulmustur (Khaleque ve Rohner,
2011; Khaleque, Rohner ve Laukkala, 2008).

Katihimeilarn kiiltiirel ve sosyodemografik
ozelliklerinden bagimsiz olarak, ebeveyn kabulii ve
reddinin deneyimi, kisilik alt kuraminda 6ne stiriildiigii
gibi psikolojik uyum ve uyumsuzluk ile iligkili olma
egilimindedir. Bir meta-analiz, algilanan ebeveyn kabul
ve reddinin, Kisilik Degerlendirme Anketi'nde dlgiilen
cocuklarin psikolojik uyumu ile pan-kiiltiirel olarak
iliskili oldugu sonucunu hiikiimsiiz kilmak igin istatiksel
olarak anlaml1 olmayan 3.443 ek ¢aligsmanin gerekli
olacagini gostermistir (Khaleque ve Rohner, 2002). Bu
caligma ayrica, yetiskinler arasinda bu sonucun
onaylanmamasi i¢in bu tiir 941 ¢aligmanin gerekli
olacagini gostermistir. Meta-analizde bildirilen tiim etki
biiytikliikleri istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna
ek olarak, sonuglar kiiltiirleraras1 veya Amerikan etnik
gruplan i¢indeki farkli 6rneklerdeki etki biiytikliiklerinde

anlamh bir heterojenlik gostermemistir.

Bu meta-analiz ayrica kiiltiir, etnik kdken veya cografi
konumdan bagimsiz olarak, ¢ocuklarn psikolojik
uyumundaki degiskenligin yaklasik %26'smim ve
yetiskinlerin uyumundaki degiskenligin %21'inin

cocukluk ¢aginda algilanan veya hatirlanan anne-baba



kabulii-reddi tarafindan aciklandigim gostermistir
(Khaleque ve Rohner, 2002). Bu sonuglar Kisilerarasi
Kabul-Red Kurami'nin algilanan kabul-red ve psikolojik
uyum arasindaki iligkinin biiyiikligiiniin cocuklarin hala
ebeveynlerinin dogrudan etkisi altinda olmas1
dolayisiyla ¢cocuklukta daha giiclii olacagi beklentisini
desteklemektedir (Rohner, 1986). Bununla birlikte,
cocuklarn ve yetiskinlerin uyumunda énemli bir
varyans, kiiltiirel, davranigsal, genetik, ndrobiyolojik ve
diger faktorler tarafindan agiklanmaya devam etmektedir
(6r., South ve Jarnecke, 2015).

Kabul-red ifadelerinin saglamligina iliskin bulgular ve
algilanan kabul-reddinin genellestirilebilir psikolojik
etkileri hakkindaki bulgular kabul-red sendromu adi
verilen iligkisel tan1 kavraminin olusturulmasina yol
acmustir (Rohner, 2004). Bu sendrom iki tamamlayict
faktor kiimesinden olusur. Birincisi, yaklagik 500
calisma, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin, sicaklik-sevgi,
diismanlik-saldirganlik, kayitsizlik-ihmal ve ayrigmams
reddetme de dahil olmak iizere ayn1 dort davranig siifi
etrafinda kisilerarasi kabul-red algilarimi diizenlediklerini
gostermektedir (bir derleme yazisi igin: Rohner ve
Khaleque, 2010). Ikincisi, kiiltiirleraras1 ve meta-analitik
bulgular, ebeveynlerle ve diger baglanma figiirleriyle
olan iligkilerini reddedilmis olarak deneyimleyen
cocuklarm ve yetigkinlerin, kisilik alt kuraminda
belirtilen belirli psikolojik uyumsuzluk bigimini 6z-
bildirdigini desteklemektedir (6r., Khaleque ve Rohner,
2002). Bu iki davranis sinifi birlikte bir sendrom veya
birlikte ortaya ¢ikan davranislarin, 6zelliklerin ve
egilimlerin gruplasmasini olusturur. Ofke, diismanlik
veya saldirganlik gibi herhangi bir psikolojik egilim
diger durumlarda da bulunabilir; sendromu olusturan sey
bu egilimlerin bir arada olmasidir. Bu bulgular,
biyokiiltiirel ve evrimsel olarak uyarlanabilir bir temele
sahip olan insani sevgi sisteminin derin bir yapisi

oldugunu diisiindiirmektedir.

Reddin Norobiyolojik ve Noropsikolojik
Korelasyonlari

Algilanan reddetmenin etkilerinin ¢ogu, genglerin uzun
bir siire ve gelisim donemlerinde tekrarlanan travma
yasadig1 durumlarda da goriilen gelisimsel travma
bozuklugunda ve travma sonrasi stres bozuklugunda da
bulunmaktadir (Courtois, 2004). Hipervijilans, anksiyete,
depresyon, madde bagimliligi, kendinden nefret etme,
kisileraras iligkiler ile ilgili sorunlar ve intihar egilimi,
algilanan red, gelisimsel travma bozuklugu ve travma
sonrast stres bozuklugunun ortak etkileri arasindadir
(Orn., Courtois, 2004; Rohner ve Khaleque, 2010).

Algilanan reddedilisin acis1 oldukea gercektir
(MacDonald ve Leary, 2005). Beyin goriintiileme
(fMRI) galismalari, anterior singulat korteksinin ve sag
ventral frontal 6n korteksinin, tipki insanlar fiziksel agr
yasadiklarinda oldugu gibi reddedildiklerinde de aktive
oldugunu ortaya koymaktadir (Eisenberger, 2015). Buna
ek olarak hem hayvan hem de insan ¢aligmalarinin
sonuglari, cocukluktaki duygusal travmanin beyin
yapisim ve islevini bagka sekillerde etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir (Orn., Marusak, Martin, Etkin ve
Thomason, 2015). Ornegin, cocuklukta yasanan
duygusal ihmal, daha sonraki yasamda serebral enfarktiis
icin Oonemli bir risk faktorii olabilir (Wilson ve digerleri,
2012).

Dahast, algilanan reddetme ve diger uzun siireli
duygusal travma bigimleri genellikle beyin
kimyasindaki degisimle iligkilendirilir (Ford ve Russo,
2006). Bunun da &tesinde, 6zellikle duygusal istismar
olmak tizere cocukluk ¢ag travmasi yagadiklarim
bildiren yetiskinlerin, bu tiir deneyimleri olmayan
normal kontrollere kiyasla amigdala hacmi azalmstir
(Souza-Queiroz ve digerleri, 2016). Beynin bu
bdlgesinde islev bozuklugu semptomlart igsellestirmeyi
acik hale gelir ve abartili ve genellestirilmis anksiyete
ve duygusal tepkiler iiretir, boylece bireyleri ruh hali ve
anksiyete bozukluklarma yatkin hale getirir (Birn,
Patriat, Phillips, Germain ve Herringa, 2014). Buna ek
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olarak, yetiskinlerin ¢ocukluktaki duygusal kotii
muameleyi hatirlamalari, duygusal davramslarin
diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynayan medial
prefrontal korteks hacmindeki derin diisiislere
iligkilidir (Van Harmelen ve digerleri, 2010).

Bu sonuglar, ¢cocuk olarak reddedilen bir¢ok yetiskinin
artan duygusal duyarliligini anlamada énemli bir baglantt
saglar. Bunlarin ve diger nérobiyolojik ve néropsikolojik
degisikliklerin etkisi nihayetinde ¢cocuklarin merkezi sinir
sistemini ve psikososyal gelisimini tehlikeye atabilir
(Ford, 2005). Olumlu tarafindan bakilacak olursa, okul
oncesi cocuklar arasidaki annenin fiziksel ve duygusal
besin verme (maternal nurturance) deneyimleri, okul
cagmdaki ayni ¢cocuklar arasinda daha biiyiik hipokampal
hacmin olmasini kuvvetli bir sekilde dngérmektedir
(Luby ve digerleri, 2012). Bu sonuglar 6nemlidir, ¢iinkii
hippokampiis, beynin hafiza, duygu diizenleme ve stres
modiilasyonunun merkezinde olan ve saglikh sosyal ve
duygusal uyum i¢in gerekli olan bir bolgedir.

Ayrica, asik olan yetiskinler ve yakin zamanda
partnerleri tarafindan reddedilen yetiskinlerin farkl beyin
bolgeleri aktive olmaktadir (Fisher, Aaron ve Brown,
2005). Bu norobiyolojik substratlar kisiler arasi reddetme
ile psikolojik ve davranigsal uyumsuzluk arasindaki
kiiltiirlerarasi tutarhilik igin 6nemli bir agiklama
sunmaktadir.

Kisisel Arasi Kabul-Redde Yanitlarda Cinsiyet
Farkhliklari

Birgok ¢aligsma, cinsiyeti hem annelerin hem de babalarin
kabul etme-reddetme ve kizlarin ve erkek ¢cocuklarinin
ebeveyn kabulii-reddetmesi agisindan incelemistir.
Ornegin, Sultana ve Khaleque'in (2016) calismasinda
hem anne hem de baba kabulii yetiskin ogullarin
uyumuna 6nemli ve bagimsiz katkilarda bulunurken,
sadece cocuklukta baba kabuliiniin hatirlanmasi yetiskin
kizlarin uyumuna 6nemli ve bagimsiz bir katki
saglamistir. Bulgular ayrica ruh sagligi tizerindeki
genetik etkilerin hem cinsiyet hem de ebeveyn-¢cocuk
iliskilerini reddetmek gibi cevresel risk faktorlerinin bir

fonksiyonu olarak farkli oldugunu gostermeye

baslanustir. Ornegin, iilke ¢apinda ikizler {izerinde
yapilan bir arastirma, yetiskinlerin babalarinin
disiplinini hatirlamalarinin (cezalandirma ve davranigsal
kontrol) ve sevginin, genetik ve ¢evresel faktorlerin
yetiskinlerin i¢sellestirme semptomlart iizerindeki
etkisini hafiflettigini gdstermistir (South ve Jarnecke,
2015).

Baba kabulii bazen ¢ocuklarm psikolojik ve davranigsal
uyumunun anne kabuliinden daha iyi bir yordayicisidir
(Khaleque ve Rohner, 2012), ancak bunun nedenleri
heniiz net degildir. Bununla birlikte, yakin zamanda
yapilan bir ¢alismada, cocuklarin ve geng yetiskinlerin
annelerin babalara kars1 prestij ve kisilerarasi gii¢ algist
hakkimdaki algilarinin, bir ebeveynin sevgiyle ilgili
davramsinin diger ebeveynin sevgiyle ilgili
davramisindan ¢ocugun psikolojik uyumu iizerinde daha
cok etkiye sahip oldugunu agiklamaya yardimei
olmaktadir (Rohner ve Carrasco, 2014). Bu ¢alismada
yer alan 11 iilkede yapilan arastirma sonuglari, her iki
ebeveynin de sevgiyle ilgili davranmiglarmin ¢ogu tilkede
hem ogullarin hem de kizlarin psikolojik uyumuna
bagimsiz katkida bulunma egiliminde oldugunu ortaya
koymustur.

Bunlara ek olarak, kosullu etkilere dair bulgular da
bulunmustur. Bir¢ok durumda, bir ebeveynin aile
icindeki kisilerarasi giicliniin veya prestijinin cocuk
tarafindan algilanisi, algilanan ebeveyn kabulii ile
cocuklarm psikolojik uyumu arasmdaki iligkiyi
hafifletmistir. Portekiz'de 785 tiniversite 6grencisi
tizerinde yapilan bir ¢aligma bu fenomeni gostermektedir
(Machado, Machado, Neves ve Favero, 2014). Bu
caligsmada, yazarlar hem erkeklerin hem de kadmlarin
cocuklukta anne ve baba kabuliiniin hatirlanmasinin geng
yetiskinlerin psikolojik uyumuna bagimsiz katkilar
yaptigim bulmuslardir. Ancak algilanan baba kabulii ile
kiz ¢ocuklarinin uyumu arasindaki iliskinin bilyiikligd,
babalarda annelere gore daha fazla kisilerarasi giic
algilandiginda 6nemli 6l¢tide siddetlenmistir. Bununla

birlikte, algilanan baba kabulii ile ogullarin uyumu



arasindaki iliskinin biiyiikliigii, babalarin annelere
gore daha cok prestije sahip oldugu algilandiginda
daha da artmustir.

Ampirik Calismalardan Cikarimlar ve
Sonuglar

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami'nda pan-kiiltiirel olarak
gecerli davranis ilkeleri igin yapilan arastirmalar, evrensel
onciillerin, sonuglarin ve diger kisiler aras1 kabul-red
iliskilerinin bilimsel bir anlayisla kiiltiirel olarak hassas
aileler ve gocuklar i¢in uygulanabilir programlarin ve
miidahalelerin formiile edilmesi olasiligina sahip oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Bu arastirmalar, aragtirmaci
ve uygulayicilarin ebeveynlik yeterliligi hakkinda
degerlendirmeler yaparken kiiltiirel inang, dil ve gelenek
farkliliklarinin Gtesine bakmalarini ve bunun yerine
bireylerin duygusal destek, beslenme ve diger bireylerden
-ozellikle de baglanma figiirlerinden- sefkat ihtiyaglarinin
karsilamp karsilanmadigina bakmak gerektigini
gostermektedir. Tarihin belirli bir noktasinda kendine
0zgli inanglara dayanan 6nleme, miidahale ve tedavi
programlarimn bazilar1 igin ige yaramayacagi ve hatta
birgok azinlik niifusu i¢in bile dnyargili oldugu
kanitlanmaktadir. Bununla birlikte, insan davraniginin
kanitlanabilir ilkelerine dayanan programlarin uluslar ve
insanlar degisse bile gecerli olma sans1 yiiksektir.
Dolayistyla, belirli bir sosyo-kiiltiirel grubun degerleri ve
gelenekleri, o gruptaki ebeveynlik ve diger kisilerarasi
iliskilerin yeterliligini degerlendirmek i¢cin kullanilacak en
onemli kriter degildir. Aksine, en 6nemli soru ¢gocuklarin
ve bagkalarinin kendilerini nasil deneyimledikleri ve nasil
kabul gordiikleri olur. Cocuklar ve yetiskinler
ebeveynlerini ve diger baglanma figiirleri tarafindan
kabul edildiklerini algiladik¢a, dig muhbirlerin (external
reporters) ebeveynlerin davraniglarini nasil gordiikleri
cocuklarm gelisimsel sonuglar {izerinde ¢ok az 6nem
tagtyabilir.

60'tan fazla iilkede binlerce ¢ocuk, ergen ve yetiskinle
yapilan yaklagik alt1 yillik bir arastirmadan sonra, en az
iki sonug 6nemli goriinmektedir. Birincisi, pan-kiiltiirel
olarak, ayn1 dort davranis tipi sevgi, kabul, sicaklik ve -

onun zitt1 olarak- reddetme ve sevgi eksikligini

gostermektedir. Bu davranis tipleri sicaklik-sevgi,
diismanlik-saldirganlik, ilgisizlik-ihmal ve ayrigmams
reddetmedir. Ikincisi, kiiltiir, etnik koken, sosyal simf,
ik, cinsiyet ve diger bu tiir farkliliklar, cocuklarin ve
yetiskinlerin onlar i¢in en 6nemli insanlar tarafindan
kabul edildiklerini veya reddedildiklerini algiladiklarinda
benzer sekilde tepki verme egilimlerini gecersiz kilacak
kadar etkili degildir. Bununla birlikte, algilanan kabul-
red ve gengler ile yetiskinlerin psikolojik ve davranigsal
sonuglar arasindaki iligki miikemmel olmaktan uzaktir.
Gergekten de genclik ve yetigkin psikolojik ve
davranigsal uyumundaki varyansin yaklagik %74'0 veya
daha fazlas1 genetik, ndrobiyolojik, sosyokiiltiirel ve
diger faktorlerle agiklanmaktadir.

Kisilerarasi Kabul-Red Kuramini Test Etmenin
Zorluklari

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami'nin en biiytik 6nemi,
cesitli kiiltlirel baglamlar da dahil olmak {izere
sosyodemografik gruplar arast uygunluga sahip olmasidur.
Teorinin ana ilkelerini test etmede gruplar arasinda
etkileyici bir replikasyon, dzellikle kisilerarasi red ve
psikolojik uyumsuzluk arasindaki baglantilar goz oniine
almdiginda, bu bulgularm yorumunu ve teori i¢in
cikarimlarmu etkileyebilecek en az iki uyariya dikkat
etmek de 6nemlidir. Bunlardan birincisi, teorinin kalbinde
olan sicaklik, diismanlik, ihmal veya ayrigmanus
reddetmenin psikolojik olarak yorumlanmast ile alakalidir.
Ebeveyn Kabul-Reddi Olgegi Kisileraras: Kabul-Red
Kuram aragtirmasimda kabul ve reddi degerlendirmek igin
en sik kullanilan 6lgektir. Bu dlgek, bireylerden
ebeveynlerinin kabul ve red ile ilgili davraniglart
hakkindaki algilarini rapor etmelerini ister. Bir yandan, bu
yontem, kavramsal olarak teoride en 6nemli yap1 olarak
kabul edilen seyi degerlendirme avantaji saglar: bireylerin
kendi kabul edilme ve reddedilme algilar1. Ote yandan, bu
yontemin, akil sagliginin diger yonleri ile kabul veya
reddetmeyi potansiyel olarak karigtirmasi dezavantaji
vardir. Ornegin, depresyona girmemis ergenlerle
karsilastinldiginda, depresyonda olan ergenlerin
ebeveynlerinin davramglar ile ilgili raporlari ile

gozlemcilerin ebeveynlerinin ebeveynlik davraniglart
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arasinda daha az uyumlu oldugu bulunmustur (Parent ve
digerleri, 2014). Boylece kesitsel arastirmalarda,
baglanma figiirleri tarafindan reddedilmenin psikolojik
uyumsuzluga yol acip agmadigini veya psikolojik
uyumsuzlugun bireyleri baglanma figiirleri tarafindan
reddedilmis olarak algilayip algilamayacagim belirlemek
miimkiin degildir. Bu, Kisileraras1 Kabul-Red Kurami'nin
arastirma ve testlerine 6zgi bir sinirlama degildir ve
kisilerin baskalariin davraniglarini ve duygularini
algilamasma dayanan tiim kesitsel arasgtirmalar i¢in

gecerlidir.

Dolayistyla, bireyler, baglanma figiirlerinin kendilerini
ihmal ettigini (yani reddedildigini) bildirip
bildirmemelerine veya disaridaki gdzlemcilerin
baglanma figiirlerinin davramslarini nasil algilayacagina
bakilmaksizin kendilerini ihmal edilmis (reddedilmis)
olarak algilayabilirler. Bireylerin ihmal edilip
edilmedigine (reddedilp/ reddedilmedigine) iliskin
algilaria dayanmanin avantajlart vardir, ¢linkii
kavramsal olarak, Kisileraras1 Kabul-Red Kurami'nda
bireylerin diger insanlara iliskin algilarinin, bu insanlarin
davranislarinin bireylerin psikolojik uyumunu nasil
etkileyecegini belirleyen mekanizma oldugu varsayilir.
Ayrica, bireylerin 6znel ihmal, diigmanlik, sogukluk ve
ayrismamus red algilar, kiiltiirel gruplar arasinda tarafsiz
bir sekilde ele gecirecek bu tiir yapilar tanimlamak i¢in
tek bir objektif davranis standardi uygulamaya
calismaktan daha az deger/anlam yiiklii olabilir
(Lansford ve digerleri, 2015). Ornegin, birgok kiiltiirel
grupta, geng ¢ocuklarin kiiciik ¢ocuklarla ilgilenmesi
yaygin ve kabul edilirken, diger kiiltiirel gruplarda, bagka
bir bebegi kiiciik bir cocugun bakimina birakmak bir tiir
ihmal olarak kabul edilir (Korbin ve Spilsbury, 1999).
Benzer sekilde, bir cocugu diizenli tibbi kontrollere
gotiirmemek veya okula gondermemek bazi iilkelerde
ihmal olarak kabul edilir ancak digerlerinde iilke
diizeyinde kaynak eksikligi nedeniyle tibbi bakim ve
okula erisim smirhdir (UNICEF, 2016). Thmal daha
objektif olarak tanimlanacak olsaydi, bazi kiiltiirel

gruplar maddi kaynaklardan yoksun olduklar ya da
bagka yerlerde kabul edilmeyen ¢ocuk yetistirmenin
belirli yonleri i¢in farkli normlara sahip olduklari igin
diger kiiltiirel gruplardan daha ihmal edici
goriinebilirlerdi. Ihmalin, bireylerin kendilerinin ihmal
edildigini algilay1p algilamamalari olarak tanimlanmasi,
bu gibi problemlerden kurtulur, fakat ayn1 zamanda da
ihmal algilarimi psikolojik uyumsuzlukla yapay bir
sekilde karigtirma riski tagir. Bu kisitlamanin iistesinden
gelmenin bir yolu, birden fazla kisinin raporlarimdan
gelen yanitlari tiggenlestirmek ve ihmal gibi belirli bir
yapinin isleyisinin hangi yonlerinin psikolojik
uyumsuzlukla en ¢ok iliskili oldugu konusunda net
olmak i¢in 6z-raporlarla birlikte gozlemsel veriler

toplamaktir.

Ikinci bir uyari ise kisilerarasi kabul ve reddin en sik
kullanilan 6lgiitlerindeki cevap secenekleriyle ilgilidir. Bu
secenekler farkli insanlar tarafindan farkli
yorumlanabilecek 6znel kategoriler olarak sunulmaktadir.
Ornegin, farkl bireyler (veya farkli kiiltiirel gruplardaki
kisiler) ebeveynlerinin kendilerine kars1 davraniglarini tarif
etmek i¢in "neredeyse her zaman dogru", "bazen dogru",
"nadiren dogru" ve "neredeyse hi¢ dogru degil"
segeneklerini secerken farkli yorumlara sahip olabilirler.
Asla, ayda bir kez, haftada bir kez vb. gibi belirli zaman
araliklarmi ve sayilarmi igeren yamit seceneklerini
kullanmak, bu yanit seceneklerinin yorumlamasimdaki
farkliliklarin azaltilmasina yardime1 olacaktir. Yine de ilk
uyarida oldugu gibi, Kisileraras1 Kabul-Red Kurami'ndaki
algilarm, bireylerin psikolojik uyumuna iliskin olarak
objektif, dlgiilebilir bir davranistan daha 6nemli olmasi
beklenir. Farkli davranig bigimleri, bulunduklart genis
kiiltiirel baglama bagl olarak ayni1 veya farkli iglevlere
hizmet edebileceginden (Bornstein, 1995), belirli bir
davranisin ne siklikta meydana geldigini kesin olarak
bilmek, davranigin birisinin kendisini sevildigini ve kabul
edildigini veya reddedildigini hissettirme derecesini
bilmekten daha az 6nemli olabilir.



Kisilerarasi Kabul-Red Kurami i¢in Gelecek
Yénergeleri ve Ozel Koleksiyona Bakis

Teorik ve ampirik olarak, basa ¢ikma siireci Kisilerarast
Kabul-Red Kurami'nin en az gelismis kismudir (Ki ve
digerleri, 2016). Basa ¢ikma siireci ile ilgili diger aragtirma
organlarinin ¢ogu i¢in gegerli oldugu gibi (6r., Tamres,
Janicki ve Helgeson, 2002), basa ¢ikma alt kuraminin
bireylerin kisilerarasi reddetme karsisinda nasil dayaniklilik
gelistirebildikleri konusundaki temel sorusunu yanitlamaya
yardimc1 olan mekanizmalar ve siiregler hakkinda ¢ok az
sey bilinmektedir. Yeteneklerin, psikolojik varliklarin ve
diger faktorlerin, red ve uyumsal islev arasindaki iliskiyi
nasil hafifletebilecegini (moderate) veya aracilik
edebilecegini (mediate) incelemek i¢in gelecekteki

arastirmalara ihtiyag vardir.

Sosyokiiltiirel alt kuraminda, diinya toplumlarinin
yaklasik %25'indeki ebeveynlerin neden orta-ciddi
derecede reddetme egilimindeyken, diger toplumlardaki
ebeveynlerin agirlikli olarak kabul ettikleri hakkinda
sorular devam etmektedir (Rohner, 1975, 1986; Rohner ve
Rohner, 1981). Bu toplumsal farkliliklar1 ve toplum
icindeki ebeveynlikte bireysel farkliliklar: hangi faktorler
aciklamaktadir? Reddetmek yerine kabul eden ebeveynler,
¢ocuklarinin bakis acisini géz dniinde bulundurmak, uzun
vadeli hedefler belirlemek ve ¢ocuklarina onlarin uygun
sekilde biiylimesini tegvik eden sekillerde davranmak
konusunda daha iyi olabilirler. Gelecekteki aragtirmalar,
kabul-redde kiiltiirlerarasi farkliligin yani sira kiiltiir-igi
farkliliga katkida bulunan faktdrlerin incelenmesinden

fayda saglayacaktir.

Bugiine kadar yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin algilarmin
bazen ebeveynlerinin algilarindan ve ebeveynlerin gergek
davranislarindan farkli oldugunu gostermistir (Korelitz ve
Garber, 2016). Gelecekteki arastirmalar igin iimit verici
bir yon, ebeveyn reddi algilar1 ve ebeveynlerinin gézlenen
davranislari (veya ebeveynin kendi algilari) arasinda
tutarlilik olan ve olmayan ¢ocuklarin uyumunu
kargilagtirmak olacaktir. Eger ¢cocuklarin algilart nemli
olan sey ise, ¢ocuklar kendilerini kabul edilmis olarak
algiladiklari siirece tutarsizliklar nemli olmamalidir.
Bununla birlikte, cocuklarin algilarmin ve ebeveynlerinin
gergek davranislarinin 6nemli olmast miimkiindiir: hem
kendilerini kabul edilmis olarak algilayan ve hem de
ebeveynlerin de kabul ettigini rapor ettigi ¢ocuklar
psikolojik olarak en ¢ok dengeli olan gocuklardir.

Evrimsel bir bakis a¢isindan cevaplanmamis bir soru,
goriiniiste uyumsuz sonuglar1 goz oniine alindiginda,
reddeden ebeveynligin neden gen havuzunda var olmaya
devam ettigidir. Simdiye kadar kesfedilmemis sekillerde
uyumlu olabilecek reddetme korelasyonlar: var mi1? Farkli
kiiltiirel gruplarda Kisilerarasi1 Kabul-Red Kurami'nin
ilkeleri i¢in tutarli destek verildiginde, kabul edilme ve
reddetmeye kars1 insan tepkilerinin genetik bir temeli
olas1 goriinmektedir ve gelecekteki aragtirmalarda

incelenebilir.

Journal of Family Theory and Review dergisindeki 6zel
koleksiyonda kisilerarasi kabul-red ile ilgili teorik ve
ampirik bilgi tabanim gelistiren bes makale bulunmaktadir.
Li ve Meier, baba ve anne kabul-reddinin ¢ocuklar
iizerindeki farkli etkileri hakkinda bulgu saglar. Bu
calisma, farkli bakim verenlerin gocuklarmin iyi olusuna
nasil katkida bulunduguna ve farkl kiiltiirel baglamlardaki
bu iliskilerdeki benzerliklere ve farkliliklara incelikli bir
bakis agist saglar. Smith ve Flannery, bireylerin kisilerarast
kabul-redde verdigi yanitlardaki cinsiyet farkliliklarimi
arastirir. Denes ve arkadaslari, sevginin verilmesinin
sevginin alinmasindan da giiglii olarak fiziksel ve
psikolojik saglik yararlar1 oldugunu gostererek “Duygu
Alig-verisi Teorisi” (Affection Exchange Theory; Floyd,
2001) Kisileraras1 Kabul-Red Kuramu ile iligkilendiren ileri
caligmalar sunar. Sevgi, kisilerarasi kabuliin merkezi bir
ifadesidir, ancak Kisilerarasi Kabul-Red Kurami bugiine
kadar sevgiyi vermek yerine sevginin alinmasina
odaklanmistir. Khaleque ve Ali, 1975'ten 2016'ya kadar 31
iilkeden 149.440 kisinin 551 ¢alismasiyla Kisilerarasi
Kabul-Red Kurami'nin ilkelerini test eden 12 meta-analizin
sonuglarmi sentezlemistir. Kisilerarast Kabul-Red Kurami
tarafindan iiretildigi kadar genis bir ampirik arastirma
grubu ile meta-analiz, kolektif bulgular1 anlamak ve bilgi
konusundaki bosluklar1 ve dolayisiyla gelecekteki ampirik
calisma i¢in yonleri belirlemek i¢in degerli bir aragtir.
Fuller, Kisileraras1 Kabul-Red Kurami'ni, kendilerini agiga
¢ikaran LGB bireylerinin kabul-reddetme deneyimlerini
tanimlamak i¢in bir ¢erceve olarak kullanir. Yazar ayrica
Kisileraras1 Kabul-Red Kurami'nin LGB bireylerinin
ebeveyn kabulii-reddini yagsama bigimlerini de kapsayacak
sekilde daha da gelistirilmesi gereken ¢esitli yonlerine
dikkat ¢ekiyor. Bu 6zel sayidaki makaleler Kisilerarasi
Kabul-Red Kurami'ndaki yeni nesil teorik ve ampirik

ilerlemeler i¢in zemin hazirlamis bulunmaktadir.
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Bolum 2

Danisan Kitapcigi (Kabul-Red Sendromu)



Giris

Herhangi bir baglanma figiirii tarafindan algilanan reddetme (¢cocukluk
caginda ebeveyn reddi ya da yetiskinlikte romantik partner reddi gibi)
yediden ona kadar ¢esitli kisilik egilimleri ile baglantilidir. Bunlar, 6fke
yonetimi sorunlari, baglilik veya savunmaci bagimsizlik, zedelenmis benlik
saygisi, olumsuz 6z-yeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal dengesizlik ve
olumsuz diinya gortisidiir. Ayrica kaygiy1 deneyimlemek, giivensizlik ve
ozellikle ¢ocuklar icin biligsel gelisim bozukluklarini da icerir. Kilavuzun bu
boliimiinde yer alan danisan el kitapcigi diinya ¢capinda bilinen bu kisilik
egilimlerinin (personality dispositions) reddetmekle 1lgili oldugunu
belirtmektedir. Dogas1 geregi kilavuzlar pratiktir ve red siirecinden 1yilesen
danisanlara daha yararli olabilmek i¢in Kisileraras1 Kabul-Red Kurami’ni
klinik ¢alismalarla biitiinlestirmeyi amaglamaktadir. Onsozde belirtildigi
tizere, bu kilavuz lizerinde hala calisilmaya devam edilmektedir yani kilavuz
ile 1lgili yeni ¢alismalar yapildik¢a buraya eklenmeye devam edecektir.
Litfen kilavuzu gerektigi durumlarda terciime etmekten, arastirmalarinizda,

ogretiminizde ve klinik uygulamalarmizda kullanmaktan ¢ekinmeyin.
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SARA AILESINI IYI INSANLAR OLARAK TANIMLAMAKTADIR O BUYURKEN
FiZIKSEL OLAN IHTIYACLARINI KARSILAMISLARDI. EBEVEYNLERI FARKLI
ETKINLIKLERLE MESGULDULER, BIRCOK ILISKIYE VE TOPLUMDA SAYGIN
BIR YERE SAHIPTILER. Bir noktada Sara, ailesinin onunla gegirecek ¢cok zamant
olmasa da ebeveynlerinin onun icin en iyisini istedigini biliyordu. Ev i¢in iletisim,
isleri halletmeye ve sorumluluklar yerine getirmeye yonelikti. Sara bunun farkinda
degildi ve iligkilerinde evde bildiklerinden daha fazla sey vardi.

Sara biiyiirken, insanlarla umutsuzca bag kurmay istese de arkadaslik konusunda
stkintilar ¢ekiyordu. Arkadaslarmin onun oldugunu diistindiikleri kisi olmadigini
kesfedecegine inaniyordu. Yaptigi her seyin miikemmel olmasi gerektigine
inamirken, baskalarinin beklentilerini karsilamak Sara icin biiyiik bir yiik haline
geldi. Sara kendi kisisel kimliginin yeterince farkinda degildi ve kendisini
baskalarmin yorum ve davranislarim “okurken” buldu. Siirekli dayanilmaz bir
sekilde olan reddedilme korkusunun duygusal acist ile yastyordu. Kendi varliginin
sebebini bulmak i¢in miicadele ediyordu fakat ne ile miicadele ettigini ac¢iklayacak
kelimeleri yoktu.

Sara isinde basaril olmak igin ¢ok fazla zaman ve enerji harcadi ve bunun
sonucunda ekstra igler ve iicretle odiillendirildi. Fakat iligkileri hayal kirikligrydi.
Sara hayatini zorlagtiran hisleri maskeleyerek kapatmayi 6grendi. Bu durum onun
daha yalnmiz hissetmesine ve izole olmasina sebep oldu. Intihart baskalariyla
anlamly iliskilerin yoklugundan kagmanin bir yolu olarak siklikla diistiniiyordu.



Kabul-Red Sendromu

~ DANISMANLIK HIZMETI ALAN GENC
YETISKINLERDEN BIRCOGU SEVGIYI ALMA VE
VERME KONUSUNDA SORUN YASAMAKTADIRLAR.
Bu problem genellikle gocukluk doneminde
ebeveynlerinden ya da birincil bakim veren kisilerden
acik veya gizli sekilde reddedilmis olmalarina kadar
uzanabilmektedir. Cocuklar ebeveynlerinden ya da
birincil bakim veren kisilerden kabul gérmeye ihtiyag¢
duyarlar. Bu ihtiyag tatmin edici sekilde
karsilanmadiginda kiiltiir, yas, cinsiyet, etnik koken ne
olursa olsun kendilerini agresif, diigmanca, bagimli ya da
savunmaci bagimsiz, zedelenmis 6zsaygi ve 6z-yeterlik,
duygusal olarak tepkisiz veya dengesiz ve tiim bunlarin
yani sira olumsuz diinya goriigiine sahip sekilde
tammlama egilimindedirler. Ayrica cocukluktan
yetiskinlige gegtikce bu olumsuz kisilik egilimleri
kristalize olarak kendileri ve diger insanlarla ilgili
olumsuz kisilik modeli ya da sendromuna doniisme
egilimindedir. Bu sendrom bu kitap¢igin temel
konusudur ve Kabul-Red Sendromu olarak adlandirilir
(Rohner, 2004).
Cocuklukta ve Yetiskinlik iliskilerinde Yasanan
Reddetme Tirleri
60 yil1 agkin siiredir yapilan kiiltiirlerarasi ¢aligmalar
gostermistir ki ebeveyn reddi ayn1 zamanda diger
baglanma figiirleri tarafindan deneyimlenen red, herhangi
4 temel sekilde yasanabilir (Rohner, 2004, 2019). Bunlar:
1) soguk ve sevecen olmayan (sicak ve sevecenin tersi),
2) diigmancil ve agresif,
3) kayitsiz ve ihmalkar
ve 4) ayrigmamis

Kisiler arasi reddetmenin anlatim semasi agsagida
gosterilmistir:

Genellikle Reddedilmeden

Kaynaklanan Olumsuz Kisilik Egilimleri

Daha 6nce de belirttigimiz gibi psikolojik ve
davranigsal algilanan reddetmenin sonuglari belirli bir
olumsuz kisilik kiimesinde kristallesme egilimindedir
(¢ocukluktan baslar ve yetiskinlige kadar uzanir) ve
bunlar kabul-red sendromunu olustururlar. Bu
egilimlerin her biri asagida agiklanmistir:

1. Diismanca/Agresif, Pasif-Agresif veya Ofke
Kontrol Problemleri—6nemli bir red algilayan
cocuklar ve yetiskinlikler artan bir 6tke ve
giicenme hissedebilirler ve bu fiziksel ve sozel
agresyon olarak ortaya ¢ikabilir ya da daha pasif-
agresif olarak somurtma, inatcilik ve kasith
erteleme olarak goriilebilir. Boyle bireyler ofkeli
riiyalar, hayaller ya da bagkalarinin hayali
diismanliklar1 hakkinda endise duyarak diigmanlik
duygularin1 yonetmekte de zorluk ¢ekebilirler.

2. Bagimlihk veya Savunmaci Bagimsizlik—reddedilen
bir¢ok ¢ocuk ve yetiskin siirekli giiven ve duygusal
destege ihtiyag duyar ve baskalarina asir1 bagiml
sekilde iligki kurmaya baglar. Bazen davraniglarini
bagimli/bagli olduklan kisilere gore
degistirebilirler. Sevgi arayislar onlar1 diger
insanlari elestirmeye tesvik edebilecek duygu ve
diisiinceleri inkar etmeye yonlendirebilir.

Kisilerarasi iligskilerdeki Sicaklik Boyutu

reddetmedir.
Kabul Red
Ayrismamis reddetme
denildiginde ebeveynler
g Y Sicak/ Soguk/ Diismancil Umursamaz/ Ayrismamis
ya da partner tarafindan Sevecen Sevecen Olmayan  /Agresif [hmalkar Reddetme
davranigsal olarak ihmal
etme, agresif ya da Fiziksel Sézel Fiziksel Sozel Fiziksel Sozel
soguk davranma olmasa i
. . e me, ('jvme, iltifat Opme, Ovme, iltifat Vuma, K‘fﬁ" etme; Ebeveynyada Birey
da b1rey1n G ctme. birine I etme, birine  tekmeleme, f_ié?eleme; partnerin sevilmedigini,
ebeveynlerinin ya da i, ’ veya tmalama, k;@}lmseme; fiziksel ve takdir
kucaklama veya kucakla-  akkinda iyi itme, L psikolojik edilmedigini
d. s, b Vl " Lo hakkinda kaba, olarak
1ZCT baglanina VS, hakkinda 1yi ma sozler ¢imdikleme diisiincesiz bul L& ;(/eyz- ivl
@ o o o g . . . > ulunmazlig. en
figiirlerinin Kisiyle sizler vesairenin S0Yleme gibi acimasiz seyler  Bireyin ilgﬂelrsglyr;e_
durumlarin sOylemek ihtiyacl o a
PO e . yaglarina dlglm
ilgilenmedigi ya da sdyleme  olmamast  olmamas: dikkat etmeme.
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Yalnizken psikolojik olarak felgli hale gelebilirler
ve terk edilmeyeceklerine dair siirekli giivenceye
ihtiya¢ duyarlar. Bazi reddedilen ¢cocuk ve
yetiskinler savunmaci bagimsiz hale gelebilirler.
Savunmaci bagimsizlik, saglikli bagimsizlik gibi
bireyler digerlerinden olumlu yanit alabilmek igin
nispeten daha az teklifte bulunmasidir. Fakat
saglikli bagimsizliktan farkl olarak savunmaci
bagimsiz olan insanlar sicaklik ve destek istemeye
devam ediyor iken bazen bu sicaklik ve yakinligi
tantyamamaktadirlar. Kronik reddetmenin yarattigi
ofke, giivensizlik ve diger olumsuz duygularin
birikmesi nedeniyle genellikle bu ihtiyaci olumlu
bir sekilde inkér ederler ve soyle derler “Sana
ihtiyacim yok, hi¢ kimseye ihtiyacim yok.”
Savunmaci bagimsizlik 6fke duygulari ve
davraniglari ile baglantilidir ve bu karsilikli
reddetmeye sebep olabilir. Birey reddedilmeyi

algiladiginda ya da hissettiginde reddeden kisi ya da

kisilere kars1 atak olarak reddetme gelistirebilir.
Sasirtict olmayan bir sekilde, bu siire¢ bazen bir
siddet dongiistine ve bagka iligski problemlerine
sebep olabilir.

3. Olumsuz Benlik Saygisi—bireyler kendi
ebeveynlerinin ve diger baglanma figiirlerinin
kendilerini gordiikleri gibi gérme egilimindedir.
Bu nedenle ¢ocuklar ve yetiskinler
ebeveynlerinin ve baglanma figiirlerinin bu
zamana kadar onlar1 sevmedigini, muhtemelen
sevilmez veya sevilmeye deger olmadiklari
hisseder. Ve zedelenmis benlik saygilari
nedeniyle baglanma figiirlerinden gelen agikca
ya da dolayli sekilde olan elestirilere karst
kirilmis hissederler.

4. Olumsuz Oz-yeterlilik—bireyler baskalarina
kiyasla daha degersiz ve sevilmeye layik
olmadiklarin hissetme egiliminde olduklarinda
kendilerini genellikle yasamlarimi devam ettirmek
icin gerekli gérevleri yerine getirme ya da kendi
ihtiyaglarim karsilama yeterliliginde gérmezler.
Ayni zamanda bazen kendi basarilarini da 6nemsiz
ve yetersiz gosterebilirler.

5. Duygusal Dengesizlik—anger, 6fke, olumsuz
benlik duygulari, olumsuz 6z-yeterlik ve
reddetme ile ilgili diger olumsuz sonuglar
reddedilmis gocuk ya da yetiskinlerin stres ile
basa ¢ikma kapasitesinin azalmasina neden
olabilir. Bu nedenle reddedilen bir¢ok insan kabul

edilenlere gore duygusal olarak daha az dengeli
olma egilimindedir. Stresli durumlardan daha sik
ve kolayca bunalma egilimindedirler.

6. Duygusal Tepkisizlik—in psikolojik ac1 red ile
iliskilidir. Bir¢cok ¢ocuk ve yetiskin kendilerini olasi
redden korumak i¢in kendilerini duygusal olarak
kapatma egilimindedirler. Yani duygusal olarak
daha az duyarl hale gelirler. Bunu yaparken
genellikle sevgiyi ifade edebilme ve hatta
baskalarindan kabul gérmeye kars1 problem
yasarlar.

7.Olumsuz Diinya Goriisii—algilanan red ile ilgili
olan tiim bu siddetli ve aci verici olan duygular
cocuk ve yetiskinlerde olumsuz diinya goriisiiniin
olusmasina neden olur. Yani diinya ile ilgili bir
goriis (yasam, iligkiler, insan varliginin dogasi)
gelistirme egilimindedirler ve bu diinyanin
giivenilmez, diismanca, duygusal olarak giivensiz,
tehdit edici ve tehlikeli olarak algilanmasi
yoniindedir. Ayrica bu diisiinceler ve duygular
cogunlukla insanlarin dogatistii diinya hakkindaki
inanglarina da dayanir (Tanr1 ve diger farkli inang
sistemleri).

Hepsi birlikte bu olumsuz kisilik egilimleri- bununla
beraber kaygi, giivensizlik ve bozulmus diisiinceler
baglanma figiirii tarafindan algilanan red ile iligkilidir-
reddedilen ¢ocuk ve yetiskinlerin olaylar algilama ve
kisilerarasi tepki verme seklini etkiler. Ornegin
reddedilen bir¢ok kisi, karsidaki birey tarafindan
amaglanmamis diigmanlig: algilama, hayatindaki
onemli kisiler tarafindan kasitsiz eylemlerinde kasit
gorme ya da giiclii bilgi ile kars1 karsiya kaldiginda
kendi kisisel duygularim degersizlestirme
egilimindedir. Bu olumsuz egilimler genellikle
reddedilen bireylerin digerlerine duygusal olarak
giivenmekte zorlandig1 ya da siirekli tetikte oldugu ya
da her tiirlii duygusal isarete kars1 asir1 duyarli olmasi
seklinde yeni kurulan iligkilerde ortaya ¢ikar.

Tedavi
Kabul-Red Sendromunun iistesinden gelebilmek ya
da daha spesifik olarak yukarida bahsedilen tim
olumsuz kisilik egilimlerinin {istesinden gelebilmek
kolay bir siire¢ degildir. Bu siire¢ reddin sikligina,
siddetine, red deneyiminin siiresine ve formuna gore
yillar siirebilir. Basarili bir tedavide yardimci
olabilecek dgeler agagida belirtilmistir:

1. Cocuklukta ve yetiskinlikte algilanan red

tlirlinlin ve bu reddin daha once listelenen
kisilik ozellikleri agisindan birey iizerindeki

etkisinin degerlendirilmesi. Asagida bulunan
0z-bildirim anketleri bu amagla kullanilabilir:



Kabul-Red Sendromu

a. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Cocuk

versiyonu, C-EKRO, Anne/Baba
formlart)

b. Ebeveyn Kabul-Red ve Kontrol Olgegi
(Cocuk versiyonu, C-EKRO/K,
Anne/Baba formlart)

c. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Y-
EKRO, Anne/Baba formlar)

d. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol
Olgegi  (Y-EKRO/K,  Anne/Baba
formlart)

e. Yakin Yetiskin Iliskiler Olgegi (YYIO)

f. Kisilik Degerlendirme Olgegi (C- KIDO)

g. Kisilik Degerlendirme Olgegi (Y- KIDO)

Not: Yukaridaki biitiin 6lgekler Rohner ve
Khaleque (2005)’in hazirladig1 “Handbook for the
Study of Parental Acceptance and Rejection”
isimli kitapgikta yer almaktadir. Bu kitapgik
Rohner Arastirma Yayinlari’ndan bulunabilir
(baglant1 adresi agagidadir).

2. Terapide odaklanilabilecekler:

a. Diger tiim iligkilerde oldugu gibi damsanla
giiven iligkisi kurmak

b. Kabul-Red Sendromu ile ilgili hedefleri ve
amagclari olan bir tedavi plan1 olusturmak

c. Kabul-Red Sendromu’nda yer alan olumsuz
zihinsel ve bilissel carpikliklari tanimlamak,
anlamak ve degistirmek

d. Duygularm ifade edilmesini ve ¢ocuklukta ya
da yetiskinlikte baglanma figiirii tarafindan
reddedilmenin yasimn tutulmasinin
cesaretlendirilmesi

e. Reddedilme duygusuna katki saglayan
kisilerin affedilmesi (Bu reddedilme
deneyimine katki saglayanlara uzlagma
anlamia gelmek zorunda degildir. Uzlasma
kiginin reddetme davranigmin sorumlulugunu
almasiyla ortaya cikar.)

f. Duygusal olarak saglikli bir bireyin gosterdigi
ozellikleri belirlemek, boylece reddedilmis
kisiler daha bilgece giivenmeyi 6grenebilirler.

g. Her bir olumsuz kisilik egilimleri ile ilgili
davranig degisiklikleri ve beceri gelistirme
(Ornegin savunucu bagimsizlik risk almak ve
olumlu iligkiler kurmak, duygusal
dengesizlik- duygu diizenleme yetenekleri
kazanmak).

g. Destek sistemi kurmak- reddedilen bireyin
kabul agisindan destek ve “diizeltici deneyim’
saglayabilecegi bireyler bulmasina yardimci
olmak. Bu birebir etkilesimlerle (6rnegin,
damsmanlik iligkileri) veya grup ici
etkilesimlerle (6rnegin, terapi gruplari ya da
dini bir topluluk) saglanabilir.

9

3. Terapiye ek olarak psikotropik ilag
(Eger bir tip doktoru, bireyin depresyon ve/veya
anksiyete belirtileri ile ilgili ila¢ denemsi i¢in iyi bir
aday olduguna inantyorsa.)

4. Manevi yaklasimlar (igsel sifa duasi
yaklagimlart ve meditasyon).

5. Bibliyoterapi/Video Terapi:
a. Kabul-Red Sendromu ile ilgili kitap okuma/film
izleme (0r., Rohner’m “Verilen ve Alinan Sevginin
Faydalart: Kiiltiirleraras1 Kanit” konulu videosu.
Erisilebilir link: csiar.uconn.edu )

b. Kabul-Red Sendromu ile ilgili internet tabanl
web siteleri (or., csiar.uconn.edu).

6. Reddetmeyi yasayan bireylere ulasmak ve
empatiyi ifade etmek. (Reddedilme deneyimini
baskalarina yardim i¢in kullanmak.)

Kaynakga
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K_abuI-Red Sendromu:
Ofke

Yonetimi & Darginhk

Dr. David G. Rising&
Dr. Ronald P.Rohner

1997 YAPIMI, ODULLU ”"CAN DOSTUM?” FILMINDE 20 YASINDAKI DAHIYANE ZEKAYA SAHIP GUNEY
BOSTON’DAN WILL HUNTING, MIT’DE HADEMELIK YAPMAYI TERCIH EDER. Will’in, ona ¢cocukken
zorbalik yapan bir adama saldirmasindan sonra, mahkeme kararinca bir terapiste gitmesi ve iinlii bir
profesor olan Gerald Lambeau 'dan ileri matematik egitimi almasi gerekmistir. Will ilk iki terapistine karsi
saygisiz davranmir ve sonunda onunla ¢alismay: reddederler. Caresizlik igerisinde, Profesér Lambeau
Giiney Boston 'da biiyiimiis ve Bunker Hill Community College da psikoloji dersleri veren Dr. Sean

Maguire’1 ¢agwrir. Diger terapistlerin aksine, Sean Will in direncinin iistiine gider ve birkag verimsiz
seanstan sonra Will agilir. Will Sean’a bir yetim oldugunu ve koruyucu babasinin onu fiziksel olarak
istismar ettigini agiklar. Bir terapi seansi esnasinda Sean, Will in kisilerarasi iligkilerinde gelecekte
gerceklesebilecek basarisizliklar ongérme konusunda yetenekli oldugunu ve gelecekteki reddedilme
riskinden kaginmak icin kasith olarak sabote ettigini belirtir. Bir baska seansta Sean Will’in ¢ocuklugunda

koruyucu babasi tarafindan maruz kaldigi istismarda Will 'in hatasi olmadigini gormesine yardimct olur.
Sonunda Will reddedilme korkusunun iistesinden gelmeyi ve kendisinden uzaklasmis olan kiz arkadagiyla

barigsmay: basarwr (Vikipedi’den uyarlandi, 2014).

BiR BAGLANMA FIGURUNUN REDDETMESININ
ALGILANMASININ (6r., gocuklukta ebeveynlerin
reddetmesi ya da yetigkinlikte yakin partnerin reddetmesi)
yedi ila on kisilik 6zelligiyle iliskili oldugu bilinmektedir.
Bunlar, 6fke yonetimi sorunlari, baglilik veya savunmaci
bagimsizlik, zedelenmis benlik saygisi, olumsuz 6z-
yeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal dengesizlik ve
olumsuz diinya goriistidiir. Ayrica kaygi, glivensizlik ve
cocuklar i¢in biligsel carpikliklarin gelisimini de igerir.
Bu klinik kitapgik algilanan red ile yaygin olarak iligkili
olan 6fke, diismanlik ve saldirganlik sorunlarina
odaklanmaktadir. Ozellikle, gegmis ve simdiki
reddetmelerden kaynaklanan kronik 6fke ve
darginlik/glicenme yonetimi girisimlerinde danisanlar i¢in
ayrmtili tedavi dnerileri sunar.

Algilanan Red Sonucu Aciga Cikan Ofke

Yonetimi ve Darginlik icin Tedavi Onerileri:

1. Donanimh bir profesyonel danismandan yardim
alin.
Belki 6fke problemlerinizi kendi kendinize
¢ozebilirsiniz ama bir¢ok insan bunu yetkin ve
profesyonel bir danigmanin yardimi olmadan
yapamaz. Algilanan redle iligkili olan &tke birgok
sekilde saklanabilir ve bu durumlarda yetkin bir

terapistin yardimi olmadan bunu tespit etmek zor
olabilir. Ayrica, destek ve mesuliyet basarili bir
tedavinin 6nemli parcalaridir.

2. Tibbi degerlendirmeyi diisiiniin.

Kronik 6fke sorunlarina katkida bulunabilecek olasi
fizyolojik nedenleri dislamak igin yetkili bir tip
uzmani tarafindan giincel bir fiziksel muayene
yaptirmak 6nemlidir. Bazen psikolojik problemler
fiziksel bozukluklar1 maskeleyebilir. Ornegin,
hipotiroidizm olarak da bilinen az aktif (veya
yetersiz) tiroidin depresyonla iliskili olabilecegi iyi
bilinmektedir. Sinirlilik, hipotiroidizm ile iligkili
olan klinik depresyondan mustarip insanlar i¢in
yaygm bir problemdir.

3. Ge¢mis red deneyimlerine bagh ofke

durumlan ile ilgili farkindalhigi arttirin.

Onceden de bahsettigimiz iizere, bircok insan
gecmis red deneyimlerine bagl ¢6zlilmemis 6fke
tagidiklarinin farkinda degildir. Bu kisiler,
danigmanlarm dilinde, zayif i¢sel (intrapsychic)
farkindalik gosterirler. i¢-ruhsal farkindalik
olmadan 6fkeyi etkili bir sekilde kontrol etmek



zordur. Danigmanlik iligkisi baglamindaki gesitli
araclar, gecmis redlerden kaynaklanan 6tke
farkindaliginin artirilmasinda yardimer olabilir. Bu
araclar sunlardir: giinliik tutma; Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi (PARQ; Rohner, 2005) ve Kisilik
Degerlendirme Olgegi (PAQ; Rohner ve Khaleque,
2005) gibi 6z bildirim 6lgeklerini tamamlama ve
aydinlanma i¢in dua etmek.

4. Ofkeyi uygun sinir koyma becerisini ve

davranisini harekete gecirmek icin kullanin.
Ofke, duygusal olarak giivensiz oldugu diisiiniilen
ve hayatinizda birincil red kaynagi/kaynaklari olan
insanlarla uygun siirlar belirlemek ve olugturmak
i¢in olumlu bir sekilde de kullanilabilen harekete
gecirici bir duygudur. Bir hasar kontrol bigimi
olarak saglikli sinirlarin olusturulmasi danigmanlik
iliskisinde 6nemli bir gorevdir.

. Affetmeyi secin.

Aragtirmalar, affetmenin psikolojik sagliktaki
Onemini gostermektedir. Affetmeyi istememe,
insanlar1 6fke ve dargmlik/giicenme dongiisiinde
kilitli tutma egilimindedir. Affetme tizerine caligan
bir psikolog, aragtirmaci ve kapsamli bir
arastirmanin yazari olan Everett L. Worthington Jr.
2003 yilinda “Affetme ve Uzlasma: Tiimliik ve

8. Adaletin er gec gecmis red deneyimleri icin

sunulacagina inanin.

Herkesin adalete ihtiyaci vardir. Fakat, gegmis red
icin adalet aramak kisinin duygusal sagligimi talan
edebilir ve 6fke ve darginlik/glicenme kdleligine yol
acabilir. Adaletsizligi aciklayan ve sonunda adaletin
saglanacagi fikrini destekleyen inanglari igeren bir
diinya goriistiniin benimsenmesi énemlidir. Aksi
takdirde, gecmisteki adaletsizliklerin hakli
¢ikmasini igeren saglam bir inang sistemi olmadan,
0¢ almak ve kendi bagina adalet aramak daha cazip
gelecektir.

9. Giivenli insanlardan ve -inananlar icin- sevgi dolu

bir Tanrn’dan kabul alma ihtiyaclarinizi

karsilayin.

Kabul aradiginiz giivenilir insanlar1 bulabilmeniz i¢in
duygusal olarak giivenli bir kisinin 6zelliklerini
tanimlamay1 6grenmeniz dnemlidir. Ayrica, eger
inanan biriyseniz, sizi Tanr1’ya baglhiliginizi
geligtirmekten alikoyan Tanr1 hakkinda garpitilmig
inanglari da tanimlamak 6nemlidir. Inananlar igin
Tanr1’min sevgisinin, affediciliginin ve kabul ediyor
olmasiin ger¢ek olduguna giiglii bir sekilde inanmak
redde kars1 bir tampon gorevi gorebilir ve 6z-deger
duygularinm artirabilir.

Kabul-Red Sendromu: Ofke Yénetimi & Darginlik

Umut icin Kopriiler” (“Forgiving and Reconciling: 10. Doktorunuzla ila¢ kullamimi hakkinda konusun.
Bridges to Wholeness and Hope”) isimli bir kitap Bazi insanlar, reddetmeden kaynaklanan
yazdi. Bu kitap, bagislamaya ulagma siirecinde yer depresyona bagl olabilecek 6tke duygularmi
alan ve REACH olarak da kisaltilan bes adim yumusatmaya yardimer olmak igin psikotrop
ozetlemektedir: 1) Acyyr hatirlamak; 2) Empati ilaglardan, yani antidepresanlardan, yararlanabilir.
kurmak; 3) Yiice armagan olarak affetme; 4) Bu tiir ilaglar1 kullanma karar1 doktorunuzla ve
Affetmeyi alene'n taahhiit etmek ve 5) Affetmeye damsmanimizla konusarak verilmelidir. flag
tutunmak. Bu kitabt ve bu adimlart affetmeye kullanimt herkes igin ise yaramiyor. Fakat, birgok
ulagmak icin faydal bulabilirsiniz. kisi ilag kullaniminin kendilerine yardimei

6. Kayiplarinizin yasini tutun. oldugunu bildirmektedir.
Birgok insan &fkesini giderememektedir ¢iinkii Kaynakga

geemis redlerden kaynaklanan kayiplarin yasin
tutmamiglardir. Unlii pop yildizt merhum Michael
Jackson’m sirtina cocuklugundaki algilanan kabul
eksikligiyle iliskili olan ¢dziilmemis yas yiiklenmis
olabilir. Babasina yonelik bilinen 6fkesi,
cocuklugunda kayiplar kabul edememesiyle
baglantili olabilirdi.

Rohner, R. P. (2005). Parental Acceptance-Rejection Questionnaire Test
Manual. In Rohner, R. P. & Khaleque, A. (Eds.) Handbook for the
study of parental acceptance and rejection, 4th edition (43—-106).
Storrs, CT: Rohner Research Publications.

Rohner, R. P. & Khaleque, A. (2005). Personality Assessment Question-
naire Test Manual. In Rohner, R. P. & Khaleque, A. (Eds.)
Handbook for the study of parental acceptance and rejection, 4th
edition (187-226). Storrs, CT: Rohner Research Publications.

Rohner, R.P. & Rising, D.G. (2014). The Acceptance-Rejection Syndrome.
Storrs, CT: Rohner Research Publications.

Wikipedia. (2012). Good Will Hunting. Retrieved January 24, 2014 from

http://en.wikipedia.org.

7. Reddetmeyle ilgili hatali inanclar1 belirleyin
ve bunlari dogru inanclarla degistirin.
Gecmisteki redlerden kaynaklanan 6fkeyi
yonetmenin kilit yonlerinden biri, gecmis redlerden
kaynaklanan yanlis inanglar1 tanimlamak ve bunlar
dogru inanglarla degistirmektir. Aksi taktirde, bu
carpik inanglar saglikl kisilige ve iligkinin
isleyisine miidahale edebilir ve boylece depresyon, Press.
yalmzlik, kaygi, korku, zararl utang, yanhs
sucluluk ve daha fazla 6tke duygularma katkida
bulunabilir.

Worthington, Jr., E. L. (2003). Forgiving and reconciling: Bridges

to wholeness and healing. Downers Grove, IL: InterVarsity
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Kabul-Red Sendromu:
Bagimliligin veya
Savunmaci Bagimsizligin
Ustesinden Gelmek

Dr. David G. Rising&
Dr. Ronald P.Rohner

BILL BES COCUKLI BIR AILENIN ORTANCA COCUGUYDU. COCUKLUGUNDA VE ERGENLIGINDE
BILL’IN BABASI SOGUKTU VE SEVECEN DAVRANMIYORDU. BILL’E KENDISINi SECDIGINI ASLA

SOYLEMIYORDU VE NADIREN FiZIKSEL OLARAK SEFKAT GOSTERIYORDU. Babas: ¢ogu zaman
elestireldi ve bazi zamanlar annesini, agabeyini ve kiiciik kiz kardesini fiziksel olarak istismar
ediyordu. Ayrica, Bill’in babasinin aslinda sadece bir ¢ocuk istedigi anlasildi (Bill in agabeyi
bunu kardeslerine defalarca hatirlatti.). Billin annesi sevgi dolu bir insandi, ancak Bill’in
oldukg¢a kontrolcii ve baskin olan babasindan dolayr ayni zamanda yogun stres altindaydi.
Annesi Bill’i sik stk yanki tahtast (dinleyici ve tasdikleyici anlaminda) olarak kullanirdi ve
teselli i¢in de obiir cocuklarina giderdi. Ayrica, ortanca ¢ocuk olarak, Bill ¢cogu zaman
ebeveynleri tarafindan goz ard edildigini hissetti. Yillar gectikce, Bill onemli olmadigina ve
annesiyle babasin giivenilir bir sevgi ve huzur kaynagi olarak gérmedigine inanmaya
basladi. Sonunda, daha fazla reddedilme riskinden kaginmak igin kendine giivenmek zorunda
oldugu ve kalbinin arzuladigi sevgi ve kabulii saglamasi icin baskalarina giivenemeyecegi
sonucuna vardi. Yetiskinliginde, bu savunmaci bagimsiz iliski tarzini evliligine de tasidi ve

boylece karisinin ondan istedigi yakinligi bozdu ve onemli evlilik ¢atismasina yol ag¢ti.

eddedilen bir¢ok ¢ocuk ve yetigkin, sabit
giivenceye ve duygusal destege ihtiya¢ duyuyor ve
bagkalartyla asir1 bagimli bir sekilde iliski kuruyor.
Reddedilen bazi ¢ocuklar ve yetiskinler savunmact
bir sekilde bagimsiz hale gelir. Savunmaci bir
sekilde bagimsiz olan insanlar da sicaklik ve destek
taleplerine devam etmektedirler. Ancak, kronik
reddedilmenin yarattig1 6fke, glivensizlik ve diger
olumsuz duygularin birikmesi sebebiyle, genellikle
bu ihtiyaclari inkar ederler: “Seni unuttum! Sana
ihtiyacim yok! Kimseye ihtiyacim yok!”

Herhangi bir baglanma figiiri tarafindan
reddetme, (6r.,  cocuklukta
ebeveynlerin reddetmesi ya da yetiskinlikte yakin
partnerin reddetmesi) yedi ila on kisilik ozelligiyle
iligkili oldugu bilinmektedir. Bunlar, &tke yonetimi
sorunlari, baglilik veya savunmaci bagimsizlik,

algilanan

zedelenmis benlik saygisi, olumsuz 6z-yeterlik, duygusal
tepkisizlik, duygusal dengesizlik ve olumsuz diinya
gorlgiidiir. Ayrica kaygi, giivensizlik ve ¢cocuklar igin
biligsel ¢arpikliklarin geligimini de igerir. Bu klinik
kitapcik algilanan red ile yaygm olarak iligkili olan
bagimliligm veya savunmaci bagimsizligin uyumsuz
iliskisel modellerine odaklanmaktadir. Ozellikle,
bagkalariyla olan yakin iliskilerine zarar veren asir1 bagh
veya savunmaci bagimsiz iligki ¢esitlerinin {istesinden
gelme c¢abasinda olan danisanlar i¢in ayrintili tedavi
oOnerileri sunar.

Algilanan Reddetmeden Kaynaklanan
Bagimli veya Savunmaci Bagimsiz
iliski Stillerini Asmak igin Tedavi
Onerileri:

1. Donaniml bir profesyonel danismandan yardim
alin.

Belki uyumsuz iliskisel tarzimizi kendi baginiza
degistirebilirsiniz, ancak bir¢ok kisi bunu yetkin bir
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profesyonel danisman yardimi almadan yapamaz.
Algilanan reddetmeyle ilgili olan bagimh veya
savunmaci bagimsiz iligkisel stillerin algilanan
reddetmeden kaynaklanan iliskisel stil sorunlarini
anlayan nitelikli bir yardimcinin yardimi olmadan
tespit edilmesi ve degistirilmesi zor olabilir.
Bireysel terapi, ¢ift terapisi ve grup terapi basarili
bir tedavi i¢in gerekli olan 6nemli psikolojik
danigmanlik bigimleri olabilir.

2. Uyumsuz iliski stillerinin ge¢mis veya simdiki red
deneyimleriyle nasil baglantili oldugu
konusundaki farkindaliginiz1 arttirin.

Birgok insan bagiml veya savunmaci bagimsiz
iliski tarzlarmin gegmisteki ve simdiki algilanan
red deneyimleriyle ne kadar iligkili oldugunun
farkinda degildir. Farkindalik olmadan, bu
uyumsuz stilleri degistirmek zordur. Dahasi,
bir¢ok insan bu stillerin sevgi ve kabul
gereksinimlerini nasil sarsabileceginin ve daha
ilerideki reddedilmelere zemin hazirladiginin
farkinda degildir. Danigmanlik iliskisi
baglamindaki cesitli araglar, gecmis redlerden
kaynaklanan uyumsuz iliskisel tarzlar hakkinda
farkindaligin arttirilmasinda yardimei olabilir.
Belirtilen 6z-bildirim anketlerinin birgok kisi igin
yararli oldugu gosterilmistir: Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi’nin yetiskin versiyonu (Yetiskin PARQ);
Yakin Yetiskin fl{gkileri Olcegi (IARQ); ve Kisilik
Degerlendirme Olgegi’nin yetigkin versiyonu
(Yetiskin PAQ) (Rohner ve Kaleque, 2005).

3. Duygusal olarak giivenli bir kisinin ozelliklerini
tanimlayin.

Miikemmel insanlar yok, ama makul derecede
“gilivenli” insanlar var. Cloud ve Townsend’e gore
(1995), “giivenli insanlar hayatlarimiz {izerinde
olumlu bir etkiye sahiptirler ve igimizdekinin en
lyisini ortaya ¢ikarmamizda yardimei olurlar.”
(Ilgilenenler igin kitabin ismi: Safe People: How to
Find Relationships that are Good for you and
Avoid Those That Aren’t). Bagimli veya
savunmaci bagimsiz iligki stillerini degistirirken
duygusal olarak giivenli olan insanlardan sevgi ve
kabul ihtiyaglarini karsilamak 6nemlidir. Aksi
takdirde, ileride reddedilme ortaya ¢ikabilir. Yetkin
bir danigman ya da egitimli alan dis1 bir kisi,
duygusal olarak giivenli bir kisinin hem kisilerarasi
hem de kisinin kendine doniik 6zelliklerini
tammlamaya yardimci olabilir.

4. Gegmis veya su anki reddedilmenize katkida bulunan
insanlan affedin.

Affedememe veya affetmeyi istememe insanlari
savunmaci bagimsizlik gibi uyumsuz iligki
tarzlarnda kilitli tutar. Ayrica arastirmalar,
affetmenin psikolojik sagliktaki 6nemini
gostermektedir. Affetme tizerine galigan bir
psikolog, arastirmaci ve kapsamli bir aragtirmanin
yazari olan Everett L. Worthington Jr. 2003 yilinda
“Affetme ve Uzlasma. Tiimliik ve Umut igin
Kopriiler” (“Forgiving and Reconciling: Bridges to
Wholeness and Hope’) isimli bir kitap yazdi. Bu
kitap, bagislamaya ulagma siirecinde yer alan ve
REACH olarak da kisaltilan bes adimi
ozetlemektedir: 1) Acyyr hatirlamak; 2) Empati
kurmalk; 3) Yiice armagan olarak affetme; 4)
Affetmeyi alenen taahhiit etmek ve 5) Affetmeye
tutunmak. Bu kitab1 ve bu adimlar affetmeye
ulagmak i¢in faydali bulabilirsiniz.
5. Bagimlhihgin veya savunmaci bagimsizligin uyumsuz

iliski stilleriyle alakali olan yanlis inanglar
belirleyin ve bunlari dogru inanclarla degistirin.

Bagimliligin veya savunmaci bagimsizligin
uyumsuz iliski stillerini degistirmenin anahtar
yonlerinden biri, algilanan redden kaynaklanan
yanlis inanglar1 tanimlamak ve bunlar1 dogru
inanglarla degistirmektir. Aksi taktirde, bu garpik
inanglar saglikli kisilige ve iligkinin igleyisine
mildahale edebilir ve boylece depresyon, yalnizlik,
kaygi, korku, zararh utang, yanlis sucluluk ve 6fke
duygularina katkida bulunabilir. Savunmaci
bagimsizligm 6ziinde yer alan tiim insanlarin
eninde sonunda sizi reddedecegine inanilmasmdan
dolay1 kimseye yaklagmamanin daha iyi olacagim
diisiinmek yanlis bir inancin drnegidir. Tim
insanlarin zaman zaman hayal kirikligina
ugrayacagi dogrudur, ancak daha 6nce
belirttigimiz gibi, kabul ve sevgi ihtiyaclarinizi
karsilayabilecek duygusal olarak giivenli insanlar
da vardir.
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Kabul-Red Sendromu:
Zedelenmis Benlik
Saygisinin
Ustesinden Gelmek

35 YSAINDAKI iISPANYOL BiR KADIN OLAN MARIA, DEPRESYON VE KAYGI BELIRTILERIYLE
BASA CIKMAK ICIN TERAPIYE BASLADI. DANISMANLIK SURECININ BIR NOKTASINDA,
ARKADASLIKLARINI SURDURMENIN YASAMI BOYUNCA UGRASTIGI BIR SORUN OLDUGU
KONUSUNDAKI FARKINDALIGINI DANISMANIYLA PAYLASTI. Ergenlik doneminin ileriki yillarinda
ve yirmili yasglarimin basinda arkadasliklarin, pesinden gidilmeye, zaman ve enerji harcanmaya deger
oldugu konusunda iyimserdi. Ancak, yillarca siiren basarisiz iligkilerden sonra, Maria giderek insanlardan
uzaklasti- arkadasliklarin ¢cok aci verici oldugu ve kacinilmaz olarak reddedilmeye yol agacagi sonucuna
vardi. Ne yazik ki, kendini korumasi, sadece yalnmizlik, depresyon, kaygi ve ofke duygularina yol a¢t.
Insanlarin Kabul-Red Sendromu ile iliskili olumsuz kisilik egilimlerinin iistesinden gelmelerine yardimci
olacak egitim ve deneyime sahip olan danigsmani, ¢ocukluk reddi algisimin, reddedilme olmadan da
arkadashklarinda reddetmeyi algilama egilimini artirdigini anlamasina yardimci oldu. Ornegin, bir
arkadaslhigi; arkadasi bir e-postaya zamaninda donmediginden, arkadasin sadakatsizlikle sugladiktan sonra
sona erdi. (Arkadaginin hasta oldugu ve e-postalarini kontrol etmek icin yataktan ¢ikamadigi ortaya ¢ikti.)
Arkadasi ona “diken iistiinde olmaktan” yoruldugunu ve Maria'min aswrr duyarliigini kaldwramayacagin
soyledi.

Maria’min danigmani, zedelenmis benlik saygisinin (kardesini sevdigi i¢in babas: tarafindan
sevilmedigine inanmakla ilgili) arkadasiiklarim siirdiirme yetenegine miidahale ettigini gérmesine yardimci
oldu. Maria, sevilemez olduguna dair inancinin, agik ya da ima edilen elestiriden dolay: ezilmis
hissetmesine neden olmaswmin yan sira, hi¢birinin kasith olmadigr durumlarda da reddetmeyi okumasina
neden oldugunu kegfetti. Daha sonra terapisi, babasini affetmesine yardimci olmasina ve babasinin ona
kars1 davramglarimin disinda baska deger ve 6neme sahip oldugunu gérmesine odaklandi.

bagimsizlik, zedelenmis benlik saygisi, olumsuz 6z-
yeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal dengesizlik ve

eddedilen birgok ¢ocuk ve yetigkin, olumsuz diinya goriisiidiir. Ayrica kaygi, giivensizlik
kendilerini, ebeveynlerinin ve diger baglanma ve -Ozellikle de ¢ocuklar i¢in- biligsel ¢arpikliklarin
figiirlerinin onlari gérdigiini diisindiikleri sekilde gelisimini de igerir. Bu klinik kitap¢ik algilanan red
gorme egilimindedir. Bu nedenle, ¢ocuklar ve ile iligkili olan zedelenmis benlik saygisina
yetiskinler baglanma figiirlerinin onlar1 sevmedigini odaklanmaktadir. Ozellikle, zedelenmis benlik
hissettigi siirece; sevilmeyeceklerini, belki de saygisinin listesinden gelmek i¢in daniganlara ayrintil
sevilmeye bile degmeyeceklerini hissederler. tedavi énerileri sunar.
Zedelenmis benlik saygilar1 nedeniyle, agik ya da
ima edilen elestiriden dolay1 ezilmis hissedebilirler Zedelenmis Benlik Saygisinin
(Rohner ve Rising, 2014). Ustesinden Gelmek i¢cin Tedavi

Onerileri:

1. Donanimli bir profesyonel danismandan yardim alin.
Belki de benlik saygist sorunlarimizi kendi basimiza
iyilestirebilirsiniz, ancak birgok insan bunu yetkin bir
profesyonel danigman yardimi olmadan yapamaz.
Algilanan reddetme ile ilgili olumsuz diisiince
kaliplar1 derinlemesine yerlesmistir ve gogu zaman
nitelikli bir yardimcmim yardim olmadan, tespit

Herhangi bir baglanma figiirii tarafindan
algilanan reddetme, (0r., cocukluk ¢aginda ebeveyn
reddi ya da yetiskinlikte romantik partner reddi gibi)
bilindigi iizere yediden ona kadar cesitli kisilik
egilimleri ile iligkilendirilmektedir. Bunlar, 6tke
yOnetimi sorunlari, baglilik veya savunmaci



edilmesi ve degistirilmesinin zor oldugu bilingalt:
diizeyde faaliyet gosterirler. Bireysel, ¢ift ve grupla
psikolojik danigma, basaril bir terapi i¢in gerekli
olan 6nemli psikolojik damigsma yontemleri olabilir.

2. Zedelenmis benlik saygisinin gecmis veya simdiki red

deneyimleriyle nasil baglantili olduguna dair

hakkinizda ne diistindiiklerine ¢ok fazla gii¢ verir.
Ayrica, aragtirmalar affetmenin psikolojik saglikta
onemini gostermektedir. Affetme lizerine ¢aligan
bir psikolog, arastirmaci ve kapsamli bir
arastirmanin yazari olan Everett L. Worthington Jr.
2003 yilinda “Affetme ve Uzlasma: Tiimliik ve
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farkindaligi arttirmak.

Bir¢ok insan, zedelenmis benlik saygisinin
gecmisteki veya simdiki algilanan red
deneyimleriyle nasil iliskili oldugunun farkinda
degildir. Farkindalik olmadan, zedelenmis benlik
saygisinin yakiti olan olumsuz diisiinceleri
degistirmek zordur. Dahasi, bir¢ok insan bu
carpitilmig diisiincelerin; onlarin sevgi ve kabul
etme gereksinimlerini nasil baltalayabileceginin ve
onlar1 daha fazla reddetmeye hazirlayabileceginin
farkinda degildir. Damigmanlik iligkisi baglaminda
cesitli araglar, gegmis redlerden kaynaklanan
zedelenmis benlik saygis1 konusundaki
farkindaligin artirilmasina yardimcei olabilir.
Asagidaki 6z bildirim 6lgeklerinin birgok kisi i¢in
yararli oldugu goriilmiistiir: Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi (cocuk ve yetigkin versiyonlari); Yakin
Yetiskin Iliskileri Olgegi (IARQ); ve Kisilik
Degerlendirme Olgegi (cocuk ve yetiskin
versiyonlar1) (Rohner ve Khaleque, 2005).

3. Zedelenmis benlik saygisinin kokenindeki olumsuz
diisiince kaliplarin1 tanimlamak ve degistirmek icin
calisin.

Umut igin Kopriiler” (“Forgiving and Reconciling:
Bridges to Wholeness and Hope”) isimli bir kitap
yazdi. Bu kitap, bagislamaya ulagma siirecinde yer
alan ve REACH olarak da kisaltilan bes adimi
ozetlemektedir: 1) Acyyr hatirlamak; 2) Empati
kurmalk; 3) Yiice armagan olarak affetme; 4)
Affetmeyi alenen taahhiit etmek ve 5) Affetmeye
tutunmak. Bu kitab1 ve bu adimlari affetmeye
ulagmak i¢in faydali bulabilirsiniz.
5. lyi bir destek sistemi gelistirin.
“Duygusal olarak giivenli” (bkz. Cloud ve
Townsend, 1995) ve Kabul- Red Sendromunu
anlayan bir arkadas ag1 gelistirmek 6nemlidir. Bu
arkadaslar kosulsuz sevgi saglayabilir ve ayrica
“isleri ¢ok kisisel alip almadigmizi” (6r., diger
insanlarin yorumlarinda veya davranislarinda yanlis
bir sekilde red okuma) belirlemek i¢in bir “yanki
tahtast” (soundboard) olarak da hizmet edebilirler.
6. Zedelenmis benlik saygisinin iistesinden gelebilmek
icin manevi inanclardan yararlanin (buna agik olan
insanlar igin).
Tanr1/Ustiin Varlik’a inanmaya izin veren bir diinya
gorlisiine sahip olan kisiler i¢in, insan kusuruna ve
basarisizligina ragmen, Tanri'nin kosulsuz sevgisine
ve affediciligine isaret eden manevi inanglardan
faydalanmak faydali olabilir. En sevecen insanlar bile
reddetmeyi aktarabilir, ¢iinkii kimse miikemmel bir
sekilde sevmez. Ancak, miikkemmel bir sekilde seven
ve asla reddetmeyen bir Tanri'ya olan inang,
insanlarim zedelenmis benlik saygisinin iistesinden
gelmelerine yardimei olmak i¢in onlara “Giivenli bir
Dayanak” saglayabilir.

Olumsuz diisiince kaliplari (veya olumsuz kendi
kendine konugma) zaman i¢inde reddetme
deneyimlerini anlamanin bir yolu olarak gelisir.
Ornegin; bir ebeveynden yeterince kaliteli zaman
alamayan ¢ocuklar, kendilerine “yeterince iyi
olmadiklarini” sdyleyerek bunu anlamlandirabilirler,
ozellikle bir ebeveynin sevgiye daha layik olarak
algiladiklan bir kardesle daha fazla vakit gecirdigini
gortrlerse. (Or., fiziksel olarak ¢ekici, entelektiiel
acidan iistiin veya atletik acidan yetenekli).

Bazi toplumlarda oglan ¢ocuklarimin kiz
cocuklarmdan daha degerli oldugu
diistiniilmektedir. Bu bazen kizlari, erkek
kardesleri kadar degerli olmadig1 sonucuna
gotiirlir. Bu da benlik saygismim bozulmasina yol
acabilir. Bu olumsuz diisiinceleri; yas, cinsiyet,
1k, sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi veya
dini inanglardan bagimsiz olarak tiim insanlarin
gercek/icsel deger ve 6neme sahip oldugu
inanglari ile degistirmek onemlidir.
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Kabul-Red Sendromu:

Olumsuz Oz-Yeterligin

Ustesinden Gelmek

JON’UN KALBI HIZLA ATMAYA BASLADI VE JON UNIVERSITE KAMPUSUNE YAKLASTIKCA
TERLEMEYE BASLADI. YAKINLARDA, NORTHERN ILLINOIS UNIVERSITESI’NDE LISANSUSTU
ASISTANLIGINI KABUL ETMISTI. Jon, “isteki ilk giiniinii” dort gozle beklemek yerine, kampiise
yvaklastik¢a dehget duygusu ile miicadele ediyordu. Arabayt ¢cevirmemek ve duygusal olarak
giivende hissettigi evine donmemek igin cesaretinin her zerresini kullandi. Sonunda, korkusu
ortadan kalkti ve Jon kampiise ulasti. Daha sonra, ¢cogu insan igin olumlu duygular uyandiracak bir
duruma, neden yogun bir endiseyle karsilik verdigini diisiindiigiinde, yeni durumlarin- kendisi igin-

i¢sel bir olumsuz oz-yeterlik duygusunu tetikledigini fark etti. Sonunda Jon, bu igsel yetersizlik
duygusunun kismen elegstirel, asiri koruyucu ve kontrolcii bir baba ile biiyiimekten kaynaklandigi

baglantisini kurdu.

ireyler bagkalaridan daha degersiz olduklarmi

ya da sevilmeye deger olmadiklarini
hissettiklerinde, kendilerini genellikle yagamin
gorevlerini yerine getirme ve kendi ihtiyaglarini
karsilama yetkinliginden yoksun olarak gérme
egilimindedirler. Ve bazen kendilerini ve
basarilarini kiiglimserler (Rohner ve Rising, 2014).

Herhangi bir baglanma figiirii tarafindan
algilanan reddetme, (Or., gocukluk ¢aginda ebeveyn
reddi ya da yetiskinlikte romantik partner reddi gibi)
bilindigi iizere yediden ona kadar cesitli kisilik
egilimleri ile iligkilendirilmektedir. Bunlar, 6fke
yonetimi sorunlari, baglilik veya savunmaci
bagimsizlik, zedelenmis benlik saygisi, olumsuz 6z-
yeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal dengesizlik ve
olumsuz diinya goriistidiir. Ayrica kaygi, glivensizlik ve
-ozellikle de ¢ocuklar i¢in- biligsel carpikliklarin
gelisimini de igerir. Bu klinik kitap¢ik, yaygin olarak
algilanan redle iliskili olumsuz 6z yeterlik sorununa
odaklanmaktadir. Ozellikle, olumsuz 6z yeterlik
duygularinin tistesinden gelmek i¢in daniganlara
ayrmtili tedavi Onerileri sunmaktadir.

Olumsuz Oz-Yeterligin Ustesinden

Gelmek igcin Tedavi Onerileri:

1.Donaniml bir profesyonel danigmandan yardim
alin.

Belki de olumsuz 6z-yeterlik ile ilgili sorunlarinizin
kendi bagimiza iistesinden gelebilirsiniz, ancak
bir¢ok insan Kabul-Red Sendromu’nu anlayan
yetkin bir profesyonel danigmanin yardim olmadan
bunu yapamaz (Rohner ve Rising, 2014). Olumsuz
Oz-yeterligin yakit1 olan algilanan red ile ilgili
olumsuz diisiince kaliplar1, derinlemesine
yerlesmistir ve ¢ogu zaman nitelikli bir yardimcmin
yardimi olmadan tespit edilmesi ve degistirilmesinin
zor oldugu bilingalt1 diizeyde faaliyet gosterirler.
Bireysel, ¢ift ve grupla psikolojik danigma, basarili
bir danigma i¢in gerekli olan 6nemli psikolojik
danigma yontemleri olabilir.

2. Olumsuz oz-yeterligin gecmis veya simdiki red
deneyimleriyle nasil baglantili oldugu
konusundaki farkindaligr arttirmak.

Birgok kisi, olumsuz 6z yeterligin gecmis veya
simdiki algilanan red deneyimleriyle ne kadar iligkili
oldugunun farkinda degildir. Farkindalik olmadan,
olumsuz 6z yeterligi koriikleyen olumsuz
diistinceleri degistirmek zordur. Dahasi, birgok insan
bu ¢arpik diislincelerin; yasam gorevlerini yerine
getirme yeterliklerini nasil zayiflatabileceginin
farkinda degildir.
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Danigsmanlik iligkisi baglaminda gesitli araglar;
gecmis veya simdiki redden kaynaklanan olumsuz
0z yeterlik konusundaki farkindaligin
artirilmasinda yardimei olabilir. Asagidaki 6z-
bildirim Sl¢eklerinin bir¢ok kisi i¢in yararl oldugu
goriilmiistiir: Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin (cocuk
ve yetiskin versiyonlari); Yakin Yetiskin Iliskileri
Olgegi (IARQ); ve Kisilik Degerlendirme Olgegi
(cocuk ve yetiskin versiyonlari) (Rohner ve
Khaleque, 2005).

3. Olumsuz oz-yeterligin kokenindeki olumsuz
diisiince modellerini tanimlamak ve degistirmek
icin calisin.
Olumsuz diistince kaliplari (veya olumsuz kendi
kendine konusma) zaman iginde reddetme
deneyimlerini anlamanin bir yolu olarak gelisir.
Ornegin Jennifer’ a, lisedeki "A" ortalamasina ve
tiniversiteye devam etme arzusuna ragmen, babasi
tarafindan tiniversitede basarili olmak i¢in
gerekenlere sahip olmadigi soylendi. Kiz kardesi
Sally, tiniversiteye gitmesi i¢in tesvik edildi ve
sonunda bir tiniversite derecesi aldi. Jennifer
kendisine yetersiz oldugunu ve asla {iniversitede
basarili olamayacagim sdyleyen babasinin bu haksiz
muamelesini anlamisti. Téim hayat1 boyunca
tiniversiteye gitmedigi i¢in umutsuzluk ve pigsmanlik
duygusu ile miicadele etti. Sonunda, terapiye
basladiginda danismani, {iniversiteyle basa ¢ikmaya
yeterli oldugunu ve babasmin ona olan inang
eksikliginin nesnel gerceklige dayanmadigimi
gormesine yardimei oldu. Biiyiik olasilikla kiz
kardesinin kendisinden fazla sevilmesinin nedeni,
Jennifer annelerine yonelik kotii davranislarina karst

babasina meydan okurken, Sally’nin bunu yapmamus

olmastydi.

4. Yetkinlik/Oz-yeterlik duygusunun gelisimine
katkida bulunan durumlarla yiizlesin.

Korku veya kaygiyi tetikleyen yasam durumlariyla
yiizlesen ve reddedilmeyi deneyimleyen insanlar,
yavas yavas bu korkularinin iistesinden gelirler ve
yasam Odevlerini yerine getirmek i¢in i¢sel bir
yeterlik duygusu gelistirirler. Birisi bir keresinde
“En ¢ok korktugunuz seyle yiizlesin ve bu onun
kesin 6liimii olacaktir.” demisti. Genel bir kural
olarak, kaginma korkuyu giiclendirirken, korkuyla
yiizlesmek onu azaltir. Daha 6nce bahsedilen vaka
calismasinda, Jon korkusuyla yiizlesmeseydi,
muhtemelen iiniversitedeki lisansiistii asistanligini
kaybederdi. Bu da daha giiglii bir olumsuz 6z-
yeterlik duygusu ile sonuglanacakti.

5. lyi bir destek sistemi gelistirin.
“Duygusal olarak giivenli” (Cloud ve Townsend’in
Safe People kitabina bakiniz) ve Kabul-Red
Sendromu’nu anlayan bir arkadas ag1 gelistirmek
onemlidir. Bu arkadaslar korkularinizla yiizlesmek
icin cesaret verebilir ve i¢sel bir yeterlik duygusu
olusturmaniza yardimci olabilirler. Ayrica, islevsiz
ebeveynlik nedeniyle tam olarak geligmemis olan
bdliimlerinizin “yeniden yetistirilmesi/biiyiitiilmesi
(re-parent)” yardimet olabilirler (John
Bradshaw’un, “Homecoming: Reclaiming and
Championing Your Inner Child” kitabina
bakabilirsiniz).

6. Olumsuz oz-yeterligi asmada manevi inanglardan
faydalanin (buna agik olan insanlar igin).
Tanr1’ya inanan bir diinya goriisiine sahip olanlar
icin, korku, endige ve olumsuz 6z yeterligi
tetikleyebilecek durumlarla karsi kargiya kalinan
durumlarda Tanr1/ Ustlin Varlik'tan gii¢ ve cesaret
almak, yeterlik duygusu gelistirmek i¢in
vazgecilmezdir. Inananlar i¢in “Tanr1 ile her sey
miimkiindiir”’ ifadesi, olumsuz 6z yeterligin
iistesinden gelmek icin bilyiik bir huzur ve cesaret
kaynagi olabilir. Adsiz Alkolikler (AA4) alkol
bagmmliligini yonetmelerine yardimei olmak i¢in iyi
bir basartya sahip olan 12 adiml programda; bu
ilkeyi programin birinci ve ikinci adiminda
birlestirirler.
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Kabul-Red Sendromu:
Duygusal Tepkisizligin
Ustesinden Gelmek

ADIM CONNIE—ORTA SINIF BiR AILENIN BES COCUGUNUN UCUNCUSUYUM. ALTI YASINDAYKEN
HAYATIMIN KARDESLERIMINKINDEN FARKLI OLDUGUNU BiLIYORDUM; BABAM VE ANNEMIN, KIZ
VE ERKEK KARDESLERIME GOSTERDIKLERI SEVGIYI TECRUBE ETMEDIM. Baska bir bicimde muamele

gordiigiimii fark ettim, ama nedenini bilmiyordum.

Biiyiidiik¢e ailemden uzaklasirsam, incinme ve reddedilme duygulariyla bas etmenin biraz daha kolay hale
geldigini 6grendim. Sonunda, babamin gazabni bir¢ok kez deneyimledigim bir giin geldi. Deri kemer ¢ok
hizli donerken, saklamasini ve anahtar halkasinin zemine ¢carptigini duydum. Kemerin havay: keserek gelisi ve

bacagimi yakigi sirasinda kendimi sertlestirdim, gelik gibi giiclii oldum. Iste o zaman duygularimi gommeyi
ogrendim ve ant ictim “Babam gozlerimden dokiilen tek damla yasi gérmeyecek. Ne o giin ne de ebediyete

kadar!”.

Bu, aklimda gizli bir oda oldugunu kesfettigim zamandi. Pencereleri olan, karanlik, sadece arkadan
kapadigim kapist olan bir oda. Beni yillarin reddedilmisliginin duygusal acisindan izole eden siginma yerim,

benim yerim.

Sonra bir giin, bu duygular, gizli odamda kilitlenmis olan duygular, bilincime sizmamn bir yolunu buldu.
Bagsarisiz ve sevilemez biri oldugum diisiinceleriyle miicadele etmeye basladim. Hayatim dagilmaya bagladi ve
giinliik yasam dayanilmaz hale geldi. Zamanla intihar diisiinceleri aklima girdi ve “yeni arkadasim” oldu.
Hayatimi nasil bitirecegimi planlamaya basladim. Hayatimi sona erdirme imkdanim, segtigim bir yer ve bunu
gergeklestirme arzum vardi. Gergekten kendimi oldiirmek istemedim. Sadece acinin- reddedilme acisi, sevilemez
hissetmenin acisi, utang acisi- ve bende umutsuzca yanlis bir sey oldugu hissinin son bulmasini istedim.

Ama damsmanlik siireci iginde oldugumdan hikayem bitmedi ve duygularim nasil anlayacagimi 6greniyorum.
Ayrica, nasil affedilecegimi ogrendim ve cevremdeki insanlara sevgi vermek ve onlardan sevgi almak igin kendimi

agryorum.

ed ile iliskili psikolojik actya yanit olarak,
birgok ¢ocuk ve yetiskin kendilerini daha fazla
reddetme acisindan korumak i¢in duygusal olarak
kapanir. Yani, duygusal olarak daha az duyarli hale
gelirler. Bunu yaparken, sevgiyi ifade etmek ve
hatta sevgiyi nasil kabul edebileceklerini bilmekle

ilgili siklikla problemleri vardir (Rohner ve Rising,
2014).

Herhangi bir baglanma figiirii

tarafindan algilanan reddetme, (Or.,
cocukluk caginda ebeveyn reddi ya da yetiskinlikte
romantik partner reddi gibi) bilindigi iizere yediden ona
kadar gesitli kisilik egilimleri ile iligkilendirilmektedir.
Bunlar, 6fke yonetimi sorunlari, baghlik veya

savunmaci bagimsizlik, zedelenmis benlik saygisi, olumsuz
oz-yeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal dengesizlik ve
olumsuz diinya goriistidiir. Ayrica kaygi, giivensizlik ve -
ozellikle de gocuklar i¢in- biligsel ¢arpikliklarin geligimini
de icerir. Bu klinik kitapgik, yaygin olarak algilanan redle
iliskili duygusal tepkisizlik sorununa odaklanmaktadir.
Ozellikle, duygusal tepkisizligin {istesinden gelme ve
bagskalariyla olan iligkilerinde duygusal olarak daha duyarh
olma ¢abalarinda daniganlara ayrintili tedavi onerileri
sunmaktadir.

Duygusal Tepkisizligin Ustesinden
Gelmek igin Tedavi Onerileri:
1.Donanimli bir profesyonel danismandan yardim
alin.
Belki de duygusal tepkisizlik ile iligkili
sorunlarinizin kendi basiniza iistesinden
gelebilirsiniz, ancak ¢ogu insan Kabul-Red
Sendromu nu anlayan yetkin bir profesyonel
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damgmanin yardimi olmadan bunu yapamaz
(Rohner ve Rising, 2014). Duygusal tepkisizlik
gosteren insanlar siklikla, kayda deger oranda
kisileraras1 reddi deneyimlemis ve kendilerini
acidan korumanin bir yolu olarak duygularini izole
etmiglerdir. Duygusal olarak baskalarma acilmak,
kaygi uyandiric olabilir ve bunu, duygusal yonden
giivenli insanlarin destek ve sorumlulugu olmadan
yapmak zor olabilir.

2. Duygusal tepkisizligin gecmis veya simdiki red
deneyimleriyle nasil baglantil oldugu konusundaki
farkindahigi artirmak.

Birgok insan duygusal tepkisizligin, gegmiste veya
simdiki algilanan red deneyimleriyle ne kadar
iliskili oldugunun farkinda degil. Farkindalik
olmadan, olumsuz diisiinceleri degistirmek ve
duygusal tepkisizlikle iliskili olan aciy1 iyilestirmek
zordur. Dahasi, birgok insan duygusal tepkisizligin
kendilerini depresyona, kaygtya ve yalnmizliga nasil
acik ve hassas hale getirdiginin farkinda degildir.
Danigsmanlik iligkisi baglaminda gesitli araglar
gecmis veya simdiki redden kaynaklanan duygusal
tepkisizlik konusundaki farkindaligin
arttirllmasinda yardimei olabilir. Asagidaki 6z-
bildirim Sl¢eklerinin bir¢ok kisi i¢in yararl oldugu
goriilmiistiir: Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin (cocuk
ve yetiskin versiyonlari); Yakin Yetiskin Iliskileri
Olgegi (IARQ); ve Kisilik Degerlendirme Olgegi
(cocuk ve yetiskin versiyonlari) (Rohner ve
Khaleque, 2005).

3. Ge¢mis red deneyimlerinizle ilgili ¢oziimlenmemis
acilarinmizi isleyin ve redde katkida bulunan
kisileri affedin.

Duygusal tepkisizlik, kendinizi algilanan redle
iligkili acidan korumak igin bir savunma
stratejisidir. Ornegin, Connie vakasinda, Connie
babasinin onu duygusal olarak tekrar incitmesine
izin vermemeye dair yemin etti. Ciinkii,
duygusal acisiyla ilgili gidebilecegi giivenli
insanlar olmadigim hissetti, zihninde korunmak
icin gidebilecegi bir oda yaratti. Bu, onun
yasadig1 duygusal travma ile basa ¢ikmasinda
ona yardimei oldu. Bu savunma stratejisi onun,
travmatik bir ¢ocukluk ve ergenlikten
kurtulmasina yardimer oldu. Fakat, yetiskin
yillarinda, duygularmi bastirilmis ve tek basina
birakmasi, saglikli iligkiler kurmasi i¢in bir engel
haline geldi. Danigsmanlariyla travmasi ile ilgili
duygularini iglerken, ona zarar veren insanlari
affettiginde daha az depresif ve daha az intihara
meyilli hissetmeye bagladi. Ayrica olumlu
seving ve sevgi duygularini yasayabildi.

4. Duygusal tepkisizlik ile iliskili yanhs inanglarimizi
belirleyin.
Genellikle duygusal olarak tepkisiz insanlar
olumsuz bir diinya gériisiine sahiptir. Yani;
kendileri, diger insanlar ve gevrelerindeki diinya
hakkinda olumsuz inanglar gelistirirler. Bu
inanglarin ¢ogu sagliksizdir ve insanlarin kendilerini
sevme, bagkalariyla baglant1 kurma becerilerine
miidahale eder. Bu yanlis inanglar1 tanimlamak ve
onlar1 olumlu, biiylime odakli anlayisla iliskili
diisiince yapistyla degistirmek esastir.

5. lyi bir destek sistemi gelistirin.
“Duygusal olarak giivenli” (Cloud ve Townsend ‘m
Safe People kitabina bakiniz) ve Kabul- Red
Sendromu’nu anlayan bir arkadas ag1 gelistirmek
onemlidir. Bu arkadaslar sizi algilanan red ile ilgili
korkularmizla yiizlesmeye tesvik edebilir. Ve
kendinizi ve baskalarini kabul etmeyi ve sevgi
vermeyi pratik etmenizde yardimci olabilirler.
Ayrica, “duygusal olarak giivenli” olmayan
insanlarla iliskilerinizde saglikli siirlar koymay1
Ogrenmenize yardimet olarak, kendinizi ilerideki
duygusal acidan nasil koruyacagimzi 6grenmenize
yardimei olabilirler.

6. Duygusal tepksizligi asmada manevi inanglardan
faydalanin (buna agik olan insanlar igin).
Tanr1’ya inanan bir diinya goriisiine sahip olanlar
icin, reddin korkusunu tetikleyebilecek durumlarla
kars1 karstya kalman durumlarda Tanr1 / Ustiin
Varlik'tan gii¢ ve cesaret almak, duygusal
tepkisizligin iistesinden gelmek i¢in vazgecilmezdir.
Inananlar igin- “O {Tanr1} kederi iyilestirir ve onlarin
yaralarini sarar” ifadesi; duygusal tepkisizlikle iliskili
reddedilme yaralarmm iyilesmesi i¢in biiyiik bir
huzur ve cesaret kaynagi olabilir.
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Kabul-Red Sendromu:

Duygusal Dengesizligin

Ustesinden Gelmek

RACHEL HASTANE YATAGINDA YATARKEN, YILLARCA KENDINE ZARAR VERME, INTIHAR
DUSUNCESI, DEPRESYON VE BUNALTICI KAYGI iLE YILLARCA SUREN MUCADELESINI
HATIRLADI. RACHEL YILLARCA KENDINI OLDURME ISTEGINE KARSI KOYABILMISTI, ANCAK
DUYGUSAL ACI VE HAYATI IDARE EDEMEME HiSSI NIHAYET GALIP GELMISTI. Kendini umutsuz
hissetti, bu aci ve sefalet dolu hayattan ¢ikis yolu bulamadi- haplar onu duygusal acisim sona erdirecek son
bir zafer eylemine cagwriyor gibiydi. Terapistine intihar diirtiilerine direnmek igin miicadele ederken onu
aramast igin soz vermisti, ama savasmaktan ¢ok yorulmustu. Kafasindaki haplari almamasini séyleyen
sesleri engelledi, sonra doktorunun depresyon icin regete ettigi bir avug hapt yuttu. Hemen kararindan
pisman oldu ve annesine ne yaptigini anlatmak icin merdivenlerden asagi kostu. Annesi hemen ambulansi
aradi. On dakika sonra saglik gorevlileri geldi. Acil serviste midesi ytkandi ve ona bir kémiir ¢ozeltisi
verildi. Daha sonra iyilesmesi igin hastaneye yatirildi. Ertesi giin, ayaktan tedavi igin terapisti onu ziyarete
geldi ve nihayet birkag yil once annesini bosanmug olan babasimin reddetmesine iliskin gomiilii duygusal
aciyla basa ¢itkmaya siddetle tesvik etti. Neredeyse hayatini bitirdikten sonra, Rachel sonunda cesurca bu
¢oziilmemis duygularla calismaya bagladi. Sonunda duygularini diizenlemeyi 6grendi ve stresi daha iyi ele
almaya bagladi. Ek olarak, babasin affetti ve gelecegine odaklanmaya basladi- sonunda grafik tasarim igin

tiniversiteye devam etti.

'fke, olumsuz duygular, olumsuz o6z-yeterlik ve
algilanan reddetmenin diger sonuglari, reddedilen

cocuklarmn ve yetiskinlerin stresle etkin bir sekilde basa

¢ctkma kapasitelerini azaltma egilimindedir. Bu
nedenle, reddedilen bircok insan, kabul edilenlerden
daha az duygusal olarak daha kararli olma
egilimindedir. Genellikle kabul edilen insanlarin daha
fazla duygusal denge ile basa ¢ikabilecegi stresli

durumlarda oldukg¢a zorlanabilirler (Rohner ve Rising,

2019).

Bir baglanma figiirii tarafindan algilanan reddetme,
(0r., cocuklukta ebeveyn reddi veya yetiskinlikte
romantik partner reddi), yedi ila on kisilik egilimiyle
iliskilendirilir. Bunlar: 6tke yonetimi sorunlari, baglilik
veya savunmaci bagimsizlik, zedelenmis benlik saygisi,
olumsuz 6z-yeterlik, duygusal tepkisizlik, duygusal
dengesizlik ve olumsuz diinya goriisiidiir. Ayrica kaygi,
giivensizlik ve -6zellikle de ¢ocuklar icin- bilissel
carpikliklarm gelisimini de icerir. Bu klinik kitap¢ik
algilanan red ile iligkili olan duygusal dengesizlik
sorununa odaklanmaktadir. Ozellikle, duygusal

dengesizligin iistesinden gelme ve yasamda ve
bagkalariyla olan iligkilerinde duygusal olarak daha
dengeli hale gelme ¢abalarinda daniganlara ayrintili
tedavi Onerileri sunar.

Duygusal Dengesizligin Ustesinden
Gelmek i¢in Tedavi Onerileri:

1.Donaniml bir profesyonel danismandan yardim
alin.

Belki de duygusal dengesizlik ile ilgili sorunlar
kendi basimiza ¢dzebilirsiniz, ancak ¢ogu insan
Kabul-Red Sendromu’nu anlayan yetkin bir
profesyonel danismanin yardimi olmadan bunu
yapamaz (Rising ve Rohner, 2019). Genellikle,
duygusal dengesizlikle miicadele eden kisiler nemli
kisileraras1 reddetme yasamslardir ve duygularimi
nasil diizenleyeceklerini 6grenmelerine yardimeci
olacak istikrarl iliskileri yoktur. Ek olarak, algilanan
red ile ilgili yillarca ac1 verici “duygular
bolmeleme”den (compartmentalize) kaynaklanan
“duygusal kabizliktan” muzdarip olabilirler. Bu ac1
verici duygular bolmelemek i¢in gereken psikolojik
enerji, bireylerin yasam stres faktorlerini ele alma
yetenegini azaltir, bdylece onlar1 duygusal
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dengesizlige karsi daha duyarli hale getirir. Nitelikli
bir danisman bu insanlarin i¢ karisikliklarindan
anlam kazanmalarina ve daha fazla duygusal denge
gelistirmelerine yardimei olabilir.

2. Duygusal dengesizligin gecmis ve simdiki red
deneyimleriyle nasil baglantili oldugu konusundaki
farkindaligr arttirin.

Birgok insan duygusal dengesizligin ge¢mis ve simdiki
algilanan ret deneyimleriyle nasil iligkili oldugunun
farkinda degildir. Farkindalik olmadan, olumsuz
diislinceleri degistirmek veya duygusal dengesizlikle
iliskili acidan kurtulmak zordur. Ayrica, birgok insan
duygusal dengesizligin kendi duygusal refahini nasil
bozdugunun ve ayni zamanda baskalartyla giivenli ve
saglikli iliskiler kurma becerisini olumsuz etkilediginin

farkinda degildir. Danismanlik iligkisi baglamindaki gesitli

araglar, kisilerarasi redden kaynaklanan duygusal
dengesizlik bilincinin artirilmasinda yardimer olabilir.
Asagidaki 6z bildirim anketlerinin bir¢ok kisi i¢in yararlt
oldugu gosterilmistir: Asagidaki 6z-bildirim 6l¢eklerinin
birgok kisi igin yararli oldugu goriilmiistiir: Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi (cocuk ve yetiskin versiyonlari); Yakin

Yetigkin Iliskileri Olcegi (IARQ); ve Kisilik Degerlendirme

Olgegi (cocuk ve yetiskin versiyonlar) (Rohner ve
Khaleque, 2005).

3. Ge¢mis red deneyimleriyle ilgili ¢oziimlenmemis
acilar isleyin ve redde katkida bulunan insanlar
affedin.

Duygusal dengesizlik, kismen, reddetme
deneyimleriyle ilgili 6fke ve incinmeye neden olabilir.
Bu nedenle, ¢oziilmemis olumsuz duygulara katkida
bulunan insanlari (siz de dahil) affetmek 6nemlidir.

4. Duygusal dengesizlikle iliskili olan yanlis inanc¢larinizi
belirleyin.
Genellikle duygusal olarak dengesiz insanlar olumsuz
bir diinya goriisiine sahiptir. Yani kendileri, diger
insanlar ve gevrelerindeki diinya hakkinda olumsuz
inanglar gelistirirler. Bu inanglarin ¢ogu sagliksizdir
ve insanlarin stresi yonetme ve duygulari etkili bir
sekilde yonetme becerilerine engel olabilir. Bu yanlis
inanglar1 tanimlamak ve onlart stresin yonetilmesinde
ve duygusal diizenlemenin gelistirilmesinde yardimet
olan inanglarla degistirmek nemlidir.

5. Duygu diizenleme becerilerini uygulama.
Kisilerarasi kabul-red kuraminin duygusal dengesizlik
anlayist alti unsur igerir: 1) Duygunun sik sik
degismesi; 2) Yiiksek duygu yogunlugu; 3) Duygunun
baslangicinda hizl yiikselme siiresi; 4) Duygusal
baslangi¢ noktasina yavas doniis orant; 5) Olumsuz
psikososyal ipuglarma (6r., digerlerinden kritik
yorumlar) asir1 reaktivite ve 6) Rastgele, kaotik veya
hizl1 dongiisel duygu dalgalanmasi (R. P. Rohner,
kisisel iletisim, 2 Aralik 2019). Marcia Linehan (1999,
s. 135-180), sinirda (borderline) kisilik bozuklugu
(SKB) tedavisi i¢in diyalektik davranis terapisi (DDT)
beceri egitimi modiillerini uyarlamistir. Bu beceriler,
duygusal dengesizligi yonetmek i¢in yardima ihtiyaci

olan reddedilen danisanlarla da uygulanabilir.
SKB'in tani dl¢iitlerinin ve 6zelliklerinin ¢ogu,
kuramda belirtilen algilanan ebeveyn reddinin
bilinen ve teorik olarak beklenen &zellikleriyle
korelasyon gostermektedir (Rohner ve Brothers,
1999). Ornegin, duygusal dengesizlik hem SKB'de
hem de Kabul-Red Sendromu’nda temel bir konudur.
6. Duygusal dengesizligi bipolar (iki-uclu)
bozukluktan ve diger psikolojik veya tibbi
bozukluklardan ayirin.
Duygusal dengesizlik unsurlari, bipolar
bozukluk, dikkat eksikligi hiperaktivite /
bozuklugu, tiroid bozukluklar1 ve digerleri gibi
diger ruhsal saglik ve tibbi problemlerde de
bulunur. Bu nedenle, 6nemli duygusal
dengesizlik belirtileri gosteren bir daniganla
calisirken genel bir hekime ve/veya bir
psikiyatriste danigmay1 diisiinmek 6nemlidir
(Quinn, 2007).
7.lyi bir destek sistemi gelistirin.
Duygular diizenlemenin birincil yolu giivenli
insanlarla baglanti kurmaktir. Giivenli insanlar stres
yonetimi i¢in cesaretlendirir, empati kurar, dogrular
ve genellikle iyi dinlerler. Bu nedenle, duygusal
dengesiz bireylerin (ve tabi ki diger herkesin) yardim
icin bagvurabilecekleri “duygusal olarak giivenli” bir
arkadag ag1 gelistirmesi ¢ok elzem ve onemlidir
(Cloud ve Townsend, 1995).

8. Duygusal dengesizligin istesinden gelmek icin
manevi inan¢lardan faydalanin (buna acik olan
insanlar icin). Tanri’ya inanan bir diinya goriisiine
sahip olanlar i¢in, stresli durumlarla karsilagildiginda
Tanr1’dan/Ustiin Varhik’tan giig, cesaret ve sevgi almak,
duygusal dengesizligi yonetmede 6nemli bir unsur
olabilir.
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"Sevildigine giivenen bir kalbin

ihtisami ne kadar gérkemli.”

—Brennan Manning—
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